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Spørsmål, inkluderte studier og søkestrategi for videoveiledning  
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Spørsmål 
Hva er effekten av videoveiledning for foreldre med barn 0-6 år med risiko for omsorgssvikt?   

Spørsmålet nærmere spesifisert (PICO-format): 
Populasjon (hvem gjelder dette): Foreldre med barn 0 – 6 år, i risiko for omsorgssvikt 

Intervensjon:  

• Videoveiledning for å hjelpe foreldrene til å forstå og handle ut ifra barnets behov 

• metoder som inneholder videoveiledning  

Sammenlignes med: Veiledning uten bruk av videoveiledning 

Utfallsmål (det man vil oppnå):  

• Sikre barnets trivsel og utvikling  

• Øke foreldrenes responsivitet og sensitivitet 

Inkludering av studier og vurdering av metodisk kvalitet  
For å svare ut spørsmålet søkte Bufdir i 2020 etter relevante retningslinjer og andre normerende 

produker.   

Se søkestrategien nedenfor for søket etter retningslinjer og andre normerende produkter.  Vi fant en 

relevante retningslinjer med resultat for videoveileding: 

• National Institute for Health and Care Excellence (NICE) (2015). Children’s attachment: 

attachment in children and young people who are adopted from care, in care or at high risk 

of going into care. NICE guideline [NG26]. National Institute of Health and Care Excellence. 

https://www.nice.org.uk/guidance/ng26 

I tillegg gjennomgikk vi trefflisten for søket etter retningslinjer og andre normerende produkter for 

retningslinjen for utredning av omsorgssituasjonen for barn 0-6 år Utredning - kunnskapsbasert 

https://www.nice.org.uk/guidance/ng26
https://www.bufdir.no/fagstotte/produkter/utredning_familier_med_barn_0_6_ar/


retningslinje for utredning av omsorgssituasjonen for barn mellom 0-6 år | Bufdir, og fant denne 

relevante retningslinjen: 

• National Institute for Health and Care Excellence (NICE) (2017). Child abuse and neglect. NICE 

guideline [NG76]. National Institute of Health and Care Excellence. 

https://www.nice.org.uk/guidance/ng76 

Begge disse retningslinjene ble vurdert av FHI og Bufdir til å ha høy kvalitet, på bakgrunn av at alle 

retningslinjer fra NICE følger en standardisert utviklingsmetodikk, som sikrer høy kvalitet.   

FHI fikk i oppdrag å beskrive disse retningslinjene, og relevansen opp mot hva vi har av forskning på 

effekt av hjelpetiltak for familier med barn 0 – 6 år, ved bekymring for omsorgssvikt. For mer 

informasjon, se FHIs rapport: Hjelpetiltak – Innhold og kunnskapsgrunnlag i to retningslinjer. 

Arbeidsnotat. 

FHI søkte i tillegg etter systematiske oversikter på oppdrag av Bufdir. For dette spørsmålet ble en 

systematisk oversikt vurdert som relevant: 

O'Hara L, Smith ER, Barlow J, Livingstone NA, ; Herath Nins ; Wei Y H; Spreckelsen T F; Macdonald G ;. 

(2019). Video feedback for parental sensitivity and attachment security in children under five years. 

Cochrane Database of Systematic Reviews, 2019;11. 

https://doi.org/10.1002%2F14651858.CD012348.pub2 

Denne systematiske oversikten har en resultattabell av nyere dato enn retningslinjene (NICE 2017 og 

NICE 2015), og derfor brukes resultatene fra denne systematiske oversikten som grunnlag for 

anbefalingen. 

FHI vurderte den metodiske kvaliteten på denne oversikten som høy, vurdert med sjekkliste. For mer 

informasjon om søkestrategi og vurdering av metodisk kvalitet, se  

Hjelpetiltak for familier med barn 0-6 år ved bekymring for omsorgssvikt – FHI 

 

Søkestrategi for søket etter systematiske oversikter 
For informasjon om søkestrategi, se Hjelpetiltak for familier med barn 0-6 år ved bekymring for 

omsorgssvikt – FHI 

Søkestrategi for søket etter retningslinjer og andre normerende 

produkter 
 

Populasjon: familier med barn 0 til 6 år, hvor det er bekymring for barnets omsorgssituasjon  

Avgrensing: År: 2000-2020 Norge, nordiske landene, England/Storbritannia 

Søkestrategiene:  

family intervention*" OR "child welfare program*" OR "child welfare servic*") AND TS=(effort* OR 

effect* OR result* OR "impact evaluat*" OR achievment* OR review* OR benefit* OR "evidence-

based practic*" OR "intervention stud*"). multisystemic treatment" OR "multisystemic therapy" OR 

"functional family therapy" OR "Aggression replacement training" OR "marte meo*" OR "family 

council" OR "family conferenc*" OR "family intervention*" OR "child welfare program*" OR "child 

https://www.bufdir.no/fagstotte/produkter/utredning_familier_med_barn_0_6_ar/
https://www.nice.org.uk/guidance/ng76
https://www2.bufdir.no/globalassets/global/nbbf/hjelpetiltak/hjelpetiltak_innhold_og_kunnskapsgrunnlag_i_to_retningslinjer_arbeidsnotat.pdf
https://www2.bufdir.no/globalassets/global/nbbf/hjelpetiltak/hjelpetiltak_innhold_og_kunnskapsgrunnlag_i_to_retningslinjer_arbeidsnotat.pdf
https://doi.org/10.1002%2F14651858.CD012348.pub2
https://www.fhi.no/publ/2021/hjelpetiltak-for-familier-med-barn-0-6-ar-ved-bekymring-for-omsorgssvikt/
https://www.fhi.no/publ/2021/hjelpetiltak-for-familier-med-barn-0-6-ar-ved-bekymring-for-omsorgssvikt/
https://www.fhi.no/publ/2021/hjelpetiltak-for-familier-med-barn-0-6-ar-ved-bekymring-for-omsorgssvikt/


welfare servic*") AND TS=(effort* OR effect* OR result* OR "impact evaluat*" OR  achievment* OR 

review* OR benefit* OR "evidence-based practic*" OR "intervention stud*") 

Sverige: spädbarn; småbarn; småbarnsfamiljer; insats; stöd; stödinsats; samspel; relation; 

samspelsbehandling; sårbara; evidensbaserat praktik/metod; kunskapsstöd; barnavård 

 

Danmark: børn; familier; funktionel familieterapi; indsats; forebyggelse; adfærdsproblemer; 

evidensbaseret; lovende praksisser; foranstaltninger 

 

Sentral rapport fra svenske Socialstyrelsen oppgitt av bestiller: 

Att samtala med barn. Kunskapsstöd för socialtjänsten, hälso- och sjukvården och tandvården. 

https://bufdir.no/Bibliotek/Dokumentside/?docId=BUF00004676 

 

Søk i Google Scholar på (natinonella riktlinjer spädbarn) 

Søk i Google Scholar på (natinonella riktlinjer föräldrastöd) gir ingen nye relevante treff 

Søk i Google Scholar på (spädbarn OR små barn OR småbarnsfamiljer) AND (riktlinjer or handbok) gir 

ingen nye relevante treff 

Søk i Google Scholar på «familier AND børn» AND «Forebyggelse og tidlig indsats» AND «Nationale 

retningslinjer» = 3 referanser identifisert; 3 referanser til vurdering  

Søk i Google Scholar på (MST OR FFT OR ART OR Marte Meo OR familieråd) AND (barn AND tiltak) 

AND barnevern) = 5929 referanser identifisert etter avgrensing på type document; 0 referanser til 

vurdering 

Søk i Google Scholar på (atferd AND tiltak AND barn AND familier) gir ingen nye relevante treff 

 

Søk hos Helsedirektoratet under Nasjonale anbefalinger, råd og pakkeforløp på faste kategorier. 

Fritekstsøk hos Helsedirektoratet på (spedbarn OR småbarn) AND (omsorg OR bekymring) avgrenset 

på Faglige råd, Pakkeforløp, Retningslinje, Veileder = 1218 referanser identifisert; 3 referanser til 

vurdering  

Fritekstsøk hos Helsedirektoratet på (barnevern) avgrenset på Faglige råd, Pakkeforløp (kun disse 

kategoriene tilgjengelige for dette søket) = 43 referanser identifisert; 2 referanser til vurdering 

 

STORBRITANNIA 

Fritekst søk hos NICE på (family intervention OR MST OR FFT OR ART OR family council OR family 

conference) = 47 referanser identifisert. Videre avgrensning på Guidance; NICE advice; NICE 

Pathways; NICE guidelines gir ingen relevante treff  

Fritekst søk hos NICE på (family intervention* OR child welfare program* OR child welfare servic*) 

AND (effort* OR effect* OR result* OR impact evaluat* OR achievment* OR benefit* OR 

https://bufdir.no/Bibliotek/Dokumentside/?docId=BUF00004676


intervention*) avgrenset på Guidance; NICE Pathways; Quality standards = 52 referanser identifisert; 

5 referanser til vurdering   

Søk i NICE Guidence Health and social care delivery browsed by topic “Children's social care” = 148 

referanser identifisert;  2 referanser til vurdering   

Søk i NICE Guidence Health and social care delivery browsed by topic “Safeguarding” = 19 referanser 

identifisert; 3 referanser til vurdering   

Søk i NICE Evidence search på (family intervention* OR child welfare program* OR child 

welfare servic*) AND (effort* OR effect* OR result* OR impact evaluat* OR achievment* OR benefit* 

OR intervention*) avgrenset på “Guidance” og “Policy and Strategy” og “Area of interest” Social Care 

= 262 referanser identifisert; 11 referanser til vurdering  

Søk i NICE Evidence Searh på (multisystemic therapy OR functional family therapy OR Aggression 

replacement training OR family council OR family conferenc OR family intervention) Avgrenset på 

Evidence type Guidance og Policy and Strategy AND Area of interest Social Care gir 0 treff  

Søk i NICE Evidence Searh på (MST OR FFT OR ART OR family council OR family conferenc OR family 

intervention) Avgrenset på Evidence type Guidance og Policy and Strategy AND Area of interest 

Social Care = 711 referanser identifisert; 8 referanser til vurdering  

 

SVERIGE 

Søk hos Socialstyrelsen Sverige 

Regler och riktlinjer – Nationella riktlinjer – Ingen av de ferdigdefinerte emnene gir relevante treff 

Fritekstsøk på (spädbarn OR små barn OR småbarnsfamiljer) gir 0 treff 

Fritekstsøk på (småbarnsfamiljer stöd insats) = 1 referanse identifisert; 0 referanser til vurdering  

Fritekstsøk på (små barn evidensbaserad metod) avgrenset på «Socialtjänst» = 63 referanser 

identifisert; 0 referanser til vurdering   

Fritekstsøk hos Socialstyrelsen på (barn familjer stöd riktlinje) avgrenset på «Socialtjänst» = 23 

referanser identifisert; 0 referanser til vurdering 

 

Søk på Kunnskapsguiden.se  

Fritekstsøk hos Kunnskapsguiden.se på (spädbarn OR små barn OR småbarnsfamiljer) gir 0 treff 

Fritekstsøk hos Kunnskapsguiden.se på (spädbarn OR små barn AND insats) gir 0 treff 

Fritekstsøk hos Kunnskapsguiden.se på (småbarnsfamiljer stöd insats) gir 0 treff 

Søk på ferdigdefinert overordnet tema «Barn og unga» avgrenset på «Barnets bästa och rätt till 

delaktighet» og på «Publikationer» = 13 referanser identifisert; 0 referanser til vurdering  

Søk på ferdigdefinert overordnet tema «Barn og unga» avgrenset på «Barns behov i centrum, BBIC» 

og på «Publikationer» = 20 referanser identifisert; 0 referanser til vurdering  



Søk på ferdigdefinert overordnet tema «Barn og unga» avgrenset på «Familjeorienterat arbetssätt» 

(handler om rusproblemer) og på «Publikationer» = 30 referanser identifisert; 2 referanser til 

vurdering  

Søk hos Kunnskapsguiden på ferdigdefinert overordnet tema «Barn og unga» avgrenset på 

«Handläggning och dokumentation med barnet i centrum» og på «Publikationer» = 20 referanser 

identifisert; 0 referanser til vurdering  

Søk på ferdigdefinert overordnet tema «Barn og unga» avgrenset på «Psykisk ohälsa hos barn och 

unga» og på «Publikationer» = 72 referanser identifisert; 2 referanser til vurdering  

Søk på ferdigdefinert overordnet tema «Barn og unga» avgrenset på «Risker och utsatthet för barn 

och unga» og på «Publikationer» = 6 referanser identifisert; 0 referanser til vurdering  

Søk på ferdigdefinert overordnet tema «Barn og unga» avgrenset på «Samverkan kring barn och 

unga» og på «Publikationer» = 71 referanser identifisert; 1 referanse til vurdering 

 

Søk hos SBU 

Fritekstsøk hos SBU på (barn familjer insats stöd) avgrenset på publikasjoner, tidsperiode og 

ämneskategori «Barn, ungdom, familj inom socialtjänst» = 22 referanser identifisert; hvorav ingen 

normerende produkter  

Fritekstsøk hos SBU på (riktlinjer socialt arbete) avgrenset på publikasjoner, tidsperiode og 

ämneskategori «Barn, ungdom, familj inom socialtjänst» = 4 referanser identifisert; 0 referanser til 

vurdering 

 

Søk hos Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöd (MFoF) 

Fritekstsøk på «riktlinjer» gir ingen relevante treff. Ingen andre gode søkemuligheter på enkeltemne. 

Gjennomgang av publikasjoner hos MFoF (ikke mulig med søk og avgrensning) 

 

Inspektionen för vård och omsorg (IVO) 

Søk hos IVO i «Publicerad» avgrenset på «Principiella beslut» (ingen annen relevant kategori) gir 

ingen relevante treff 

 

Søk hos Forskningsrådet för hälsa, arbetsliv och välfärd (FORTE) 

Søk hos FORTE i «Publicerat» gir ingen relevante treff 

Fritekstsøk hos FORTE på (barn OR föräld* OR familj) AND (insats OR stöd) = 294 referanser 

identifisert; 0 referanser til vurdering  

 

Søk på regeringen.se 

Fritekstsøk på (spädbarn OR små barn OR småbarnsfamiljer) gir 0 treff 



Fritekstsøk på (spädbarn OR små barn AND insats) avgrenset på «Socialdepartementet» = 3 

referanser identifisert; 0 referanser til vurdering  

Fritekstsøk på (småbarnsfamiljer stöd insats) gir 0 treff  

Fritekstsøk på (riktlinjer socialt arbete) avgrenset på «Socialtjänst inklusive äldreomsorg» og 

årsavgrensning = 31 referanser identifisert; 0 referanser til vurdering  

Fritekstsøk på (riktlinjer barn) avgrenset på «Socialtjänst inklusive äldreomsorg» og årsavgrensning = 

42 referanser identifisert; 0 referanser til vurdering 

 

Søk hos Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri (SFBUP) på Kliniska riktlinjer och 

vårdprogram avgrenset på «Riktlinjer» gir ingen relevante treff 

 

 

DANMARK 

Søk hos Socialstyrelsen Danmark  

Søk hos Socialstyrelsen Danmark i utgivelser på «familier AND børn» avgrenset på «Forebyggelse og 

tidlig indsats» og «Nationale retningslinjer og forløbsbeskrivelser» gir 0 treff. 

Søk hos Socialstyrelsen Danmark i utgivelser på «familieterapi» = 1 referanse identifisert; 0 

referanser til vurdering  

Søk hos Socialstyrelsen Danmark i utgivelser på «børn» avgrenset på «Dokumenterede metoder børn 

og unge» og «Guides og inspirationsmateriale» = 1 referanse identifisert; 1 referanse til vurdering   

Søk hos Socialstyrelsen Danmark i utgivelser på «børn» avgrenset på «Dokumenterede metoder børn 

og unge» og «Nationale retningslinjer og forløbsbeskrivelser» gir 0 treff.  

Søk hos Socialstyrelsen Danmark i utgivelser på «familier AND børn» avgrenset på «Forebyggelse og 

tidlig indsats» og «Guides og inspirationsmateriale» = 19 referanse identifisert; 2 referanser til 

vurdering  

Fritekstsøk hos Socialstyrelsen Danmark på (indsats OR evidensbaseret OR lovende praksisser OR 

foranstaltninger AND familier) = 10 referanse identifisert; 0 referanser til vurdering  

Fritekstsøk hos Socialstyrelsen Danmark på (børn AND familer) AND (indsats OR praksiss OR 

foranstaltning) gir 10 treff hvorav ingen relevante  

Fritekstsøk hos Socialstyrelsen Danmark på (MST OR FFT OR ART OR familierådslag*) avgrenset på 

«Børn» = 10 referanse identifisert; 0 referanser til vurdering  

Fritekstsøk hos Socialstyrelsen Danmarkpå (retningslinje OR guide) avgrenset på «Børn» = 10 

referanse identifisert; 1 referanse til vurdering 

 

Søk på regeringen.dk 

Fritekstsøk på (børn familier) gir en mengde treff som ikke oppgis ved antall (tall). Ingen relevante 



 

Søk hos VIVE (dk) 

Fritekstsøk his VIVE på (børn OR familier) AND (indsats OR praksiss OR foranstaltning) gir 0 treff 

Fritekstsøk på (børn OR familier) avgrenset på «Udgivelser» og emneord = 123 referanse identifisert; 

2 referanse til vurdering  

 

I tillegg er sneballmetoden benyttet og relevante litteraturlister gjennomgått. 
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National Institute for Health and Care Excellence (NICE) (2015). Children’s attachment: attachment in 
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Treffliste for søket etter retningslinjer og andre normerende produkter  
Alle disse treffene er gjennomgått for om de svarte ut spørsmålet beskrevet ovenfor. 
 

Guidelines / retningslinjer – en del av disse (guide/guidance) vil kunne være veiledere 
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https://www.nice.org.uk/guidance/ng26
https://www.nice.org.uk/guidance/ng76
https://doi.org/10.1002%2F14651858.CD012348.pub2
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https://www.scie-socialcareonline.org.uk/early-identification-assessment-of-needs-and-intervention-the-common-assessment-framework-for-children-and-young-people-a-guide-for-practitioners/r/a11G00000017vGXIAY
https://www.scie-socialcareonline.org.uk/early-identification-assessment-of-needs-and-intervention-the-common-assessment-framework-for-children-and-young-people-a-guide-for-practitioners/r/a11G00000017vGXIAY
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https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/793253/Practice_guidance_v_2.1.pdf
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