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Forord

Veilederen skal bidra til bedre forstaelse av og hjelp til familier
der barn uttrykker vegring for samvaer med en av sine foreldre.
Kunnskapen er relevant for alle instanser som er i kontakt med
familien om barnets vegring, slik som familievern, barnevern,
tingretten, BUP og forebyggende helsetjenester i kommunen.
Veilederen seoker ut fra et systemisk perspektiv a belyse mulige
arsaker til at samvaersvegring kan oppsta, opprettholdes og
forsterkes, og gir konkrete rad til hvordan du som fagperson kan

samtale med familien.

Kunnskapsgrunnlaget for veilederen er basert pa fagartikler

(se referanseliste), omfattende erfaring med tematikken

i familievernet, samt droftinger med ulike fagpersoner. Det er lite
forskning pa effekten av ulike tiltak ved samveersvegring,

sa de anbefalingene som gis ma forstas som veiledende.

Veilederen er skrevet av Jartrud Sofie Frafjord, psykolog og leder for
Spisskompetanseteamet for barn og unge i familievernet, med god
hjelp fra de evrige medlemmene i teamet: Anita B. Nygaard,

Heidi Norbye, Line Moldestad, Kirsti L. Sylvarnes og Viviann Elvevoll.

Takk til Linda Maaseidvag, Melanie
Young, Trine Eikrem og Linda Myhren fra
familievernet som bidrog med nyttige
innspill i en tidlig fase av veiledere.

Takk til Hedvig Montgomery for tillatelse
til & gjengi noen sitater fra hennes
foredrag pa meklerkonferansen i Oslo
22.oktober 2020.

Takk til de eksterne fagpersonene som
har giennomgatt veilederen og bidratt
med viktige innspill:

* Marianne Skogstad Eriksen, psykolog,
Alternativ til vold og familievernet

» Tonje Holt, forsker og
psykologspesialist,
Folkehelseinstituttet

e Maren Sand Helleland,
forsker og psykologspesialist,
Folkehelseinstituttet

* Frode Thuen, professor i psykologi ved
Hogskolen pa Vestlandet

» Per Hakan Brendbo, psykologspesialist
og leder for Regionalt
kunnskapssenter for barn og unge,
Universitetet Nord-Norge
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SAMVARSVEGRING

Innledning

Hva er samvaersvegring?

Det er en kjent problemstilling

i familievern, barnevern og ved
foreldretvister i domstolen at noen barn
uttrykker vegring for samveer med en
av sine foreldre. Det er normalt at barn
kan uttrykke noe protest knyttet til
atskillelse fra en forelder, eller uttrykke
noe motvilje i forkant av et samveer.
Det er ikke disse forbigaende og
moderate protestene vi omtaler som
samvaersvegring. Det er forst ved mer
vedvarende og sterk avvisning av en
forelder at begrepet samvaersvegring
benyttes.

Det er viktig at instansene som moter
familiene er klar over at barns

uttrykk for motvilje ikke trenger

a handle om sviktende omsorg hos
noen av foreldrene, men like gjerne
kan handle om barnets enske om
selvbestemmelse. Dette gjelder seerlig
eldre barn, hvor motviljen kan vaere

et legitimt uttrykk for at de ensker en
endring i samvaersordningen. Det a
misforsta og problematisere unedig hva
barnets motvilje handler om, kan i seg
selv fore til vansker i relasjonen mellom
foreldrene og barnet, og til konflikter
mellom foreldre. Det er derfor viktig

a forsta barnets motvilje, og unnga
unedvendig mistenkeliggjering og
beskyldninger mellom foreldrene.

INNLEDNING

Barns medbestemmelse

Barns autonomi og rett til medvirkning
er vektlagt i dagens vestlige samfunn,
med visse kulturelle variasjoner.

Mange barn er vant til & medvirke i
beslutninger i familien. Blant annet i
meklingsordningen er det lagt vekt pa
at barn har rett til & si sin mening og bli
hort, og det skal legges vekt pa barnets
synspunkter ut fra alder og modenhet.
Det er gode grunner for a legge til rette
for barns medbestemmelse, men de
voksne ma vaere oppmerksom pa at
barnet ikke far et for stort ansvar for
beslutningene.

Etter et samlivsbrudd kan foreldre
vaere ekstra oppmerksomme pa barns
signaler om at noe er vanskelig eller
stressende, og bekymre seg for at
barnet skal bli skadelidende. Dette
gjelder saerlig hvis det er liten tillit og
kontakt mellom foreldrene. Det kan
ogsa veere vanskelig for foreldre

a presse eller overtale barnet til noe det
uttrykker at det ikke vil. Mange foreldre
blir derfor usikre pa hva som er riktig

a gjore hvis barnet ikke vil pa samveer.
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SAMVARSVEGRING

INNLEDNING

Hvorfor er temaet samveaersvegring viktig?

For de fleste barn er det viktig & opprettholde kontakt med begge
sine foreldre etter samlivsbrudd. Hver av foreldrene utgjer sammen
med sitt nettverk og sin familie en sosial kapital for barnet, i det

at de kan gi barnet viktige erfaringer og laering, og opplevelse av
trygghet, tilherighet og a veere elsket

Barnets onske om lite samveer kan skyldes arsaker som ikke
handler om foreldrene, f.eks. nzerhet til venner, fritidsaktiviteter,
skole, husdyr eller eiendeler man har i det ene hjemmet.

Eldre barn har en naturlig lgsrivelse fra foreldrene og vil i gkende
grad bestemme selv. Det er viktig for barnet a bli forstatt pa dette,
og at det ikke blir tolket som at barnet ikke ensker kontakt, er
utsatt for omsorgssvikt eller er pavirket av en forelder, nar det ikke
er tilfelle

At barnet uttrykker motstand mot samveaer kan fore til konflikter
mellom foreldre om hvordan dette skal forstas og handteres.
Alvorlig foreldrekonflikt kan ha negative konsekvenser for barns
helse og utvikling og er derfor viktig a forebygge

Samveersvegring som har fatt utvikle seg over tid, kan veere
vanskelig a reversere. Det er derfor all grunn til a identifisere
begynnende samvaersvegring tidlig slik at en kan hjelpe familien
for situasjonen blir mer kompleks og fastlast

Samvaersvegring kan veere et signal om at barnet er for involvert i
foreldrenes vansker, og dermed bety at foreldrene i storre grad ma
ta ansvar for egne folelser og behov

Barnets vegring kan veere uttrykk for at barnet er utsatt for vold,
overgrep og omsorgssvikt. Der det er tilfelle er det avgjerende at
dette fanges opp tidlig og tas tak i
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Utfordringer

I mote med familier der barn ikke vil pa
samvaer, kan fagpersoner sta overfor
flere utfordringer:

e Det er forelopig lite empirisk
forskning som kan hjelpe oss a
differensiere mellom ulike arsaker til,
og alvorligheten av, samvaersvegring

* Vivet lite om effekten av ulike tiltak

« En del av faglitteraturen pa
samveersvegring tenderer til & vaere
ensidig og forenklet

« Fagpersoner far ofte presentert
motstridende informasjon fra
foreldrene, preget av gjensidig
mistillit og beskyldninger

e Fagpersoner kan vaere preget
av egen forforstaelse og faglige
diskurser i sine fagmiljo

» Sosiale medier og google-sok kan
veere en viktig kilde til informasjon
bade for foreldre og fagpersoner.
Internettets algoritmer forer til at en
far selektiv informasjon basert pa ens
tidligere sokehistorikk. Utfordringen
med det er at ulike grupperinger
pa nettet kan bli et ekkokammer
der leseren ikke presenteres for
alternative forklaringer. Det ligger
mye informasjon pa nettet og alle
kan finne stotte for sitt eget syn.
Samtidig er det vanskelig for den
enkelte & vurdere hvor palitelig kilden
til informasjonen er.

SAMVARSVEGRING

Det kan veere utfordrende a forholde
seg til den kompleksiteten som ofte
er i saker der barn ikke vil pa samveer.
Nar vi presenteres for motstridende
beretninger og forklaringer, ma vi
vaere klar over var menneskelige
tendensen til & ville forenkle komplekse
dynamikker (kognitiv bias), og til

a legge mest vekt det som bekrefter
allerede etablerte oppfatninger
(bekreftelsesfellen).

« | fagmiljoene bor det droftes apent
hvordan diskurser, verdier og
tidligere erfaringer pavirker oss
i mote med familiene

¢ Fagmiljeene bor kontinuerlig ha
fokus pa egen fagutevelse og
kompetanseheving

« Vi ma vaere apen for at vi kan ta
feil, eller bare har forstatt deler av
problematikken i en familie

Andre utfordringer i mete med familier
der barn ikke vil pa samveer kan veere at:

* En eller begge foreldre er preget av
mistillit og utrygghet i mete med
instansen som er ment a hjelpe dem

e En eller begge foreldre er lite
motivert for & erkjenne og jobbe med
egne utfordringer
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Hvis vi skal kunne veilede foreldrene,
ma vi ferst trygge dem pa at vi kan

og Vil hjelpe dem. Motivasjon for
endringsarbeid er avhengig av at

en selv ser behovet for endring og
opplever at en har mulighet til & gjere
noe med det. Vi ma derfor snakke med
foreldrene om det vi ser er problematisk
og belastende for barnet, samtidig

som vi formidler en tro pa at hver av
foreldrene kan gjore noe som kan bedre
situasjonen.

» Vi ma lete etter styrker, ressurser og
muligheter hver av foreldrene har

» Vi ma anerkjenne deres rolle
og betydning i barnets liv

» Vi ma formidle at vi har en
fagkunnskap som kan bidra til
okt innsikt og forstaelse hos
foreldrene (psykoedukasjon og
foreldreveiledning)

Helhetlig tilnaerming

Bade foreldre og fagpersoner pavirkes
av diskurser i samfunnet, men kan
legge noe ulik vekt pa disse. Det er
seerlig tre politiske og sosiokulturelle

INNLEDNING

retninger som kan ha betydning for var
tilnaerming til familier med barn som
ikke vil pa samveer:

» @kt fokus pa a avdekke og beskytte
barn fra vold og overgrep i hiemmet

» @kt fokus pa likestilt foreldreskap
og barns behov for begge foreldre

» @kt fokus pa barns autonomi og rett
til medbestemmelse

Alle disse tre perspektivene er viktige.
Utfordringen ligger i a integrere dem i
en helhetlig tilnaerming nar barn ikke vil
pa samveer.

Barn trenger at instansene som moter
familien ikke konkluderer for raskt

nar de vurderer hva barnets vegring
handler om. Blir vi for ensidig og
forenklet i var forstaelse risikerer vi a
overse eller undervurdere det barnet
har behov for. En polarisert faglig
diskusjon setter barnet nok en gang

i midten av en dragkamp, noe barnet
ikke er tjent med.

okt kompetanse og oppmerksomhet pa samvaers-
vegring vil fore til at flere barn og foreldre far riktig hjelp
til riktig tid. Det igjen kan bidra til & redusere alvorlige
foreldrekonflikter, beskytte barn fra omsorgssvikt og
styrke barns sunne mestringsstrategier.

Bufetat
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Begrepsavklaring

For enkelhets skyld benyttes begrepet
«den avviste forelderen» om den
forelderen barnet uttrykker vegring

for & ha samvaer med. Den forelderen
som barnet ikke avviser, omtales som
«den foretrukne forelderen». Disse
begrepene ma ikke forstas som en
rangering av en forelder som bedre eller
darligere enn den andre.

SAMVZARSVEGRING
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Med begrepet «barn» inkluderer vi
aldersgruppen 0-16 ar. | beskrivelsen
av «<samtale med barnet» mener vi
aldergruppen 6 til 16 ar. Samtalen ma
tilpasses barnets alder og modenhet.

Med begrepet «omsorgssvikt» mener
vi gjentakende eller vedvarende svikt

i omsorgen for barnet, herunder vold,
overgrep og manglende evne til & mote
barnets grunnleggende behov.

11
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KAPITELL 1

1.

Grunnleggende
forstaelse om barn
0og unge

Noen barn uttrykker seg sterkt og klart. Andre gir mer motstridende
signaler, eller uttrykker seg mer indirekte og vagt. Uansett hvordan
barnets vegring for samvaer kommer til uttrykk, trenger de at voksne
forstar hva barnet har behov for, og kan stette og hjelpe barnet nar
det trenger det.

Bufetat
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Spoersmalet vi ma stille oss er ikke bare
hva barnet vil, men hva barnet trenger.
Vi ma forstd mer enn barnet. Da er det
viktig at vi er klar over folgende:

« Barn vil alltid forseke a mestre sin
livssituasjon. Mestringsstrategiene kan
fore til at de far det bedre,
men kan ogsa fore til sterre vansker
pa kort eller lang sikt

e Barns mening skapes i samspill med
andre og er derfor pavirkelig og i
stadig endring

e Barn kan ikke alltid vite hva som er
best for dem, og kan ikke forventes
a skulle forsta alle konsekvensene av
sine uttalelser

e Barn er avhengig av foreldrene sine og
har derfor en sterk trang til & ivareta

tilknytningen til minst en av foreldrene.

En stresset og opprort forelder kan

SAMVZARSVEGRING
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skape utrygghet hos barnet. Barn vil
da ofte forseke a regulere foreldrenes
folelser, for pa den maten a serge for
at forelderen kan bli bedre i stand til &
ivareta barnet.

Barn kan strekke seg langt for
a ivareta en forelders behov, selv nar
det gar pa bekostning av egne behov

Barns trivsel og fungering avhenger
o0gsa av barnets sosiale milje utenfor
hjemmet, som tilknytning til skole,
venner og andre familiemedlemmer

Barns evne til selvstendig, kritisk

0g nyansert tenkning utvikles gradvis
i takt med alder og modenhet, og
pavirkes av andre viktige personers
stotte og aksept

13



SAMVARSVEGRING KAPITELL 1 KAPITELL 1 SAMVZARSVEGRING

Barns alder og
utviklingsspoersmal

Barn trenger a bli forstatt utifra  Ferskolealder, 0-5 ar: Barneskolealder, 6-12 ar: Tenarene, 13-16 ar

sin alder og utvikling. Omsorgen

og forventningene til barnet ma
endres og tilpasses i takt med
barnets utvikling.

Uttrykker ofte sterkt emosjoner

og hva de vil og ikke vil, men er helt
avhengig av a bli forstatt av voksne
pa hva de har behov for

Klarer i liten grad & regulere egne
folelser og trenger foreldre som kan
troste, berolige og trygge

Er ofte sensitive for foreldrenes
kroppssprak og tonefall, og bruker
foreldrene som holdepunkt for hva
som er trygt og greit og hva som ikke
er det

Kan ha vanskelig for a skille mellom
fantasi og virkelighet og kan

fortelle noe med stor innlevelse og
overbevisning, uten at det har skjedd,
eller bare delvis er sant

Ordforradet inneholder ikke sa
mange nyanser og barnet kan bruke
begreper annerledes enn et eldre
barn eller voksen ville gjort

Bufetat

Bufetat

Opptatt av rettferdighet og
balanse, og kan derfor fa darlig
samvittighet hvis de ensker a

bo mest hos den ene forelderen.
Rettferdighetstenkningen kan fore
til at barnet vil ta parti med og
stotte den det oppfatter som «den
svakeste part» etter foreldrenes
samlivsbrudd

Kan lyve for & redde ansikt.
Ainnremme at en har misforstatt
eller sagt noe som ikke var helt sant,
er vanskelig

Blir gradvis mer i stand til

a begrunne meningene sine,
men det ma forventes at de er
pavirket av hva foreldre og eldre
sosken mener, og at de ikke kan
gi utfyllende svar pa «hvorfor-
sporsmal»

Kan ha vansker med a tenke
langsiktig og forsta konsekvenser av
uttalelser og valg

Gradvis mindre opptatt av

a vaere sammen med foreldrene,
og mer opptatt av venner

og fritidsinteresser

Ofte opptatt av skyld og ansvar.

Kan ta uforholdsmessig stort ansvar
for at foreldrene er i konflikt eller
ikke har det bra, og kan bruke mye
krefter pa a balansere mellom
foreldrene, dempe konflikt og
ivareta foreldrenes selvfolelse

Opptatt av a finne ut hvem de er,
atskilt fra andre

Kan lyve for a redde sosiale
relasjoner, f.eks. ved & benekte
overfor andre at en forelder har
problemer

Kan streve med & akseptere
realitetene, noe som gjor at det
som er fornuftig og selvfelgelig
for de voksne, kan oppfattes helt
annerledes for barnet

Har behov for a bli sett pa som
selvstendige og autonome, samtidig
som de fortsatt har stort behov for
omsorg og stotte

Legger stor vekt pa venner,
fritidsaktiviteter og hobbyer

Er opptatt av at lesninger skal veere
praktiske og enkle for dem,

for eksempel at de vil bo i ett hjem
for & ha tilgang til egen PC eller kort
vei til skolen

@kende losrivelse fra, og opprer mot
foreldrene, kombinert med sterk
moralsk tenkning, kan fore til at
barnet dommer foreldrenes valg

0og vaeremate hardt

15



SAMVARSVEGRING KAPITELL 2 KAPITELL 2 SAMVARSVEGRING

Det er flere faktorer som kan fore til samvaersvegring:

lige & K 1
M u Ig e arsa e r tl « Foreldrenes reaksjoner pa barnets begynnende motvilje mot

Samveer

sa mva rsveg ri n g » Utrygghet hos barnet grunnet lite kontakt mellom barnet og

samveaersforelder
* Relasjon til steforelder og steseosken
o Avstand til venner, skole, fritidsaktiviteter osv.

« Sarbarheter hos barnet (engstelig, sensitiv,
vansker med overganger)

» Utviklingsmessige faktorer (separasjonsangst, svart-hvitt-tenkning,
rettferdighetstenkning, sterk lojalitetsfolelse)

* Dynamikk og press imellom sesken

« Vedvarende foreldrekonflikt, som ogsa kan involvere utvidet
familie, nye partnere og fagpersoner

* Barnet eksponeres for negative folelsesuttrykk
og uttalelser over tid om den andre forelderen

* Endring i foreldrefungeringen for, under eller etter samlivsbruddet
(mer selvopptatt, fravaeerende, emosjonell)

* Vold, overgrep, rusmisbruk og psykisk uhelse hos en eller begge
foreldre

Det er viktig a presisere at en arsaksforklaring ikke utelukker noen
av de andre. Det er som regel flere arsaker som virker sammen i en
kompleks dynamikk over tid, der bade barnet, foreldrene og andre
personer rundt familien kan bidra til at samvaersvegringen utvikler
seg og opprettholdes.

16 Bufetat Bufetat 17



SAMVARSVEGRING

KAPITELL 2

=
@
&
=5
o
sy
5]
>
@
@,
<)
=
2
=l
5
o
o
o
°
°
o

18

Bufetat

KAPITELL 2

Bufetat

| denne veilederen beskrives flere
arsaker til at samvaersvegring kan
oppsta, opprettholdes og forsterkes.
Beskrivelsene er hentet fra faglitteratur
og praksiserfaring, med de engelske
faguttrykkene i parentes:

» Foretrekker en forelder/ett hjem
(Affinity)

* Avvisning som en mestringsstrategi
i en emosjonelt krevende situasjon
(Alliance)

* |varetakelse av en forelders behov
(Enmeshment)

e Beaerer av en forelders uforsonlighet
(Alienation)

» Beskyttelse fra omsorgssvikt
(Estrangement)

Samlet belyser disse beskrivelsene hva

barnets vegring for samveer kan handle

om. Ingen av beskrivelsene er ment som
diagnostiske kategorier, og det vil veere
ulikt hvor relevant hver av beskrivelsene
er i arbeidet med den enkelte familie.

Beskrivelsene av mulige arsaker til
samveersvegring omtales i fem kapitler,
og det gis anbefaling for hvordan
fagpersoner kan samtale med barn og
foreldre i hvert kapittel. Fordi det ofte
er sammensatte arsaker til at barnets
vegring oppstar og opprettholdes, kan
beskrivelsene og anbefalinger fra flere
av kapitlene vaere relevante i mote med
den enkelte familie.

SAMVZARSVEGRING

Det er stort spennii alvorlighetsgrad i
familier med samvaersvegring, fra god
nok omsorg i begge hjem, til betydelig
utfordringer hos en eller begge foreldre.
| familier med omfattende problematikk
er det avgjerende med tverrfaglig
samarbeid mellom ulike instanser.

Foreldrene kan ha hver sin opplevelse
av hva vegringen handler om. For
eksempel kan det fra den foretrukne
forelderens og barnets side beskrives
som at barnet foretrekker en forelder
(affinity), mens den avviste kan
oppleve det som at barnet er pavirket
av en forelders negative holdninger
(alienation). Vi ber unnga langvarige
og lite konstruktive diskusjoner mellom
foreldre, og mellom fagpersoner, om
hvorvidt det er det ene eller det andre,
og fokusere mest pa hva som er mulig
for hver av foreldrene a gjore noe med.

Hvordan vegringen blir forstatt kan
endres over tid. For eksempel kan

det som starter som en reaksjon

pa samlivsbruddet (alliance), utvikle
seg til at barnet inntar en for stor
omsorgsrolle overfor en forelder
(enmeshment). Et annet eksempel

er at det som starter med at barnet
foretrekker det ene hjemmet (affinity),
utvikler seg til at barnet beskytter seg
selv (estrangement) fordi den avviste
forelderen responderer pa en mate
som gjor barnet utrygg. | mete med
barn som foretrekker en forelder/ett
hjem eller reagerer pa foreldrenes
samlivsbrudd med a avvise den ene
forelderen, er det saerlig viktig a jobbe
forebyggende for & unnga sterre

og mer vedvarende vansker i familien.

19



SAMVARSVEGRING KAPITELL 2

Oversikt over mulige arsaker til at
samvaersvegring kan oppsta, utvikle
seg og forsterkes

Denne enkle illustrasjonen viser hvordan en arsaksforklaring ikke
utelukker noen av de andre. Det er som regel flere arsaker som
virker sammen i en kompleks dynamikk over tid, der bade barnet,
foreldrene og andre personer rundt familien, kan bidra til at
samvaersvegringen utvikler seg og opprettholdes.

Barnet visning som
seg fra trategii en
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Barnet foretrekker en forelder/ett
hjem

En eller flere av folgende faktorer kan
fore til at barnet foretrekker en forelder/
ett hjem:

¢ Bedre relasjon til en av foreldrene

e Stort behov for forutsigbarhet,
og vansker med a takle endringer

¢ Naermere venner, skole
og fritidsaktiviteter

¢ Anstrengt forhold til bonusfamilien

e Ulik foreldrestil, regler og
forventninger i de to hjemmene

Barnets avvisning som
mestringsstrategi i en emosjonelt
krevende situasjon

Barnet tar avstand fra den forelderen
det holder mest ansvarlig for bruddet/
konflikten

¢ Sterk sympati og medfolelse med
den andre forelderen

¢ Rettferdighetstenkning
og “svart-hvitt-tenkning”

¢ Moralske vurdering av hvem som
er skyldig, hvem som er mest saret
og hvem som fortjener og trenger
barnets stotte mest

Barnet ivaretar en forelders behov
Barnet er overinvolvert i og tar mye
ansvar for den ene forelderens behov.
Skillet mellom voksen og barn er diffus

¢ Barnets relasjon til forelderen er
preget av at barnet i for stor grad
har blitt ansvarlig, fortrolig eller
uselvstendig

* Barnet oppfatter at den
foretrukne forelderen ikke

SAMVARSVEGRING

taler barnets lesrivelse eller
selvstendighetsutvikling

* Barnet blir symptombaereren
Barnet blir baerer av en forelders
uforsonlighet

Barnet kan utvikle en ensidig, negativ
oppfatning av den ene forelderen fordi
det pavirkes av en forelder som:

e Betror seg til barnet med informasjon
som skaper sinne og skuffelse

| liten grad skjermer barnet for egne
sarede og bitre folelser

« Fremstar i en offerrolle og appellerer
til stotte og sympati

» Skaper et feilaktig inntrykk av den
andre som en darlig forelder

e Begrenser eller forstyrrer barnets
kontakt med den andre forelderen

Barnet beskytter seg fra
omsorgssvikt

Barnet er utrygg grunnet omfattende,
negative erfaringer med den avviste
forelderen. Det kan handle om:

e ulike former for vold og overgrep

e rusmisbruk

e psykisk uhelse

 omfattende konfliktatferd
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3.

Foretrekker en

forelder/ett hjem

Noen barn gir uttrykk for at de vil ha lite samveaer hos
den ene forelderen. Det trenger ikke vaere uttrykk

for at noe er galt i noen av hjemmene. Barnet avviser
ikke forelderen helt. Grunnen til at det omtales i denne
veilederen er fordi barnets enske om mindre samveaer
kan fore til konflikt mellom foreldrene, eller til betydelige
vansker i relasjonen mellom foreldre og barn. Barnets
uttrykk for at det ensker lite samvaer kan bli til mer
uttalt samvaersvegring, hvis foreldrene ikke er bevisst pa

hvordan de forstar og responderer pa det barnet uttrykker.

Barn som ikke foler seg forstatt og tatt pa alvor kan
respondere med sterkere avvisning. Det kan derfor virke
forebyggende med veiledning tidlig, med sikte pa a unnga
betente og langvarige konflikter.

KAPITELL 3

Bufetat

KAPITELL 3

Bufetat

Ulik relasjon til foreldrene

Det er ikke uvanlig at barn har en bedre
relasjon til en av sine foreldre. Dette kan
en ogsa se i familier der foreldrene bor
sammen. Det kan skyldes faktorer som
kjonn, personlighet, fritidsinteresser,
foreldrestil og hvor mye tid man har
tilbragt sammen. Etter et samlivsbrudd
kan barnets preferanse for den ene
forelderen forsterkes. Barnet kan veere
godt ivaretatt hos den andre forelderen,
men har vansker med a veere adskKilt
over tid fra den forelderen det foler seg
mest knyttet til.

Barnets reaksjoner pa endringer

i hverdagen

Samlivsbrudd kan veere en krise

i barnets liv, og kan gjere barnet mer
stresset fordi hverdagen endrer seg.
Barnets personlighet og utviklings-
messige modenhet spiller en viktig
rolle for hvordan barnet handterer
samvaersordningen. Noen barn har
vansker med & handtere overganger,
blir lett stresset, og har stort behov for
forutsigbarhet og stabilitet. Yngre barn,
0g barn som er sensitive og engstelige,
kan trenge gradvis tilvenning til en

mer omfattende samvarsordning. Hvis
barnet har sterke reaksjoner i forkant,
under eller etter samvaer, kan det veere
et signal om at foreldrene har gatt for
fort frem, og at barnet trenger mer tid
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og stotte fra foreldrene for a takle det
stresset det opplever i forbindelse med
a ha to hjem.

Ulik foreldrestil

Nar barn foretrekker & veere hos den
ene forelderen, kan det handle om
store forskjellene mellom hjemmene.
Barnet kan oppleve den ene forelderen
som streng, rigid, distansert eller

lite forstaelsesfull, mens den andre
forelderen beskrives som snillere

og har feerre regler og forventninger.
Barnets problembeskrivelse vil

ofte veere at den ene forelderen er
for streng, men sett fra et voksen-
perspektiv kan det veere at forelderen
barnet foretrekker, i liten grad setter
adekvate grenser for barnet.

Noen ganger er den ene av foreldrene
mest opptatt av struktur og regler,
mens den andre er mer opptatt av

a veere romslig og forstaelsesfull.
Barnet trenger en kombinasjon av
dette, og foreldrene kan trenge

a utvikle mer av det de har mindre av i
sin foreldreutovelse. Da kan det veere til
hjelp a benytte Baumrinds beskrivelse
av de fire foreldrestilene: autoriteer,
autoritativ, ettergivende og uinvolvert,
der den autoritativet foreldrestilen er
noe foreldrene kan veiledes pa a tilegne
seg mer av. Trygghetssirkelen og
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begrepene storre, sterkere, tryggere
og god fra foreldreveilednings-
programmet COS-P kan ogsa veere
nyttig i veiledningen av foreldrene.
Malet er at begge foreldre har
aldersadekvate forventninger til barnet,
samtidig som de er responderende og
varme i kontakten med barnet.

Ved store forskjeller mellom hjemmene,
kan det vaere behov for at foreldrene
enes mer om visse regler som gjelder

i begge hjem.

Arsaker som ikke handler om
foreldrene

Nar et barn ensker a vaere mindre
hos den ene forelderen, behover det
ikke & handle om barnets relasjon til
noen av foreldrene, men snarere om

relasjonen til venner eller bonusfamilien.

Barn er opptatt av & kunne opprett-
holde kontakten med venner, skole,

og fritidsaktiviteter. De kan ogsa veere
opptatt av andre praktiske forhold som
a ha tilgang til PC/TV-spill.

Noen barn kan ha et sa anstrengt
forhold til en forelders nye partner

og eventuelle stesesken, at de av den
grunn ikke ensker a bo i det hjemmet.
De kan onske a treffe forelderen andre
steder, eller bare komme pa besok av
og til.

Det er viktig & fa frem og normalisere
disse begrunnelsene, hvis dette er
arsaken til at barnet ensker redusert
samveer. Da kan en unnga unedig
konflikt mellom foreldrene om hvem av
dem som er «skyld» i barnets enske om
redusert samveer.

KAPITELL 3

Ulik tolkning av barnets
samvarsvegring

Nar barnet gir uttrykk for at det
foretrekker den ene forelderen etter et
samlivsbrudd, har ofte foreldrene ulik
forklaring pa bade arsak og lesning:

- Den foretrukne forelderen kan
hevde at den avviste forelderen
utever darlig foreldreskap og

at det er nedvendig a redusere
samveer og kontakt. Denne
forelderen legger ofte vekt pa at
det er viktig a lytte til barnet

og ikke presse det til noe det
ikke vil.

- Den avviste forelderen kan
hevde at den foretrukne
forelderen pavirker barnet
negativt og ma gjere mer for

a motivere barnet til samveer.
Denne forelderen legger ofte
vekt pa at det er de voksne som
skal bestemme.

Det kan vaere noe sant i begge

disse forstaelsene. Barn kan avvise
en forelder for, under og etter
samlivsbrudd pa grunn av den ene
forelderens manglende involvering

i barnet eller enkelte utfordringer

i foreldrefungeringen. Samtidig vet vi
o0gsa at barn pavirkes av foreldrenes
holdninger til hverandre og til samveers-
ordningen. Derfor er det viktig a se
narmere pa hva hver av foreldrene
kan gjore for at barnet kan ha en god
relasjon til begge.

Bufetat

KAPITELL 3

Bufetat

3.1
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Samtale med foreldrene

Den foretrukne forelderen bor
utfordres og veiledes pa a:

» veere bevisst egen innflytelse pa
barnets relasjon til den avviste
forelderen

» anerkjenne den andre forelderens
betydning og fremsnakke ham/
henne overfor barnet

» folge samveersavtalen og mote
barnets protester som en rolig og
trygg voksen

e bruke sin posisjon som den
forelderen barnet herer mest pa, til
a lofte frem viktigheten av kontakt
med den andre

Den avviste forelderen bor utfordres
og veiledes pa a:

 lytte til og ta pa alvor det barnet
opplever som vanskelig, f.eks. ha
forstaelse for at barnet trenger
tid til & bli kjient med og akseptere
bonusforelderen

e gjore tilpasninger i eget hjem,
eller i egen foreldreutovelse, som
kan styrke relasjonen og oke
barnets onske om samveer

» akseptere at barnet kan ha en bedre
relasjon til den andre forelderen,
uten a bebreide barnet eller den
andre forelderen for dette

« ikke presse barnet, men heller gjere
det en kan for a legge til rette for
at det oppleves trygt og greit for
barnet & komme pa samveer

¢ legge til rette for egentid med
barnet hvis barnet opplever at
forelderen bruker mye tid pa sin nye
familie

Begge foreldre bor utfordres og
veiledes pa a:

¢ skape forutsigbarhet for barnet
og fa pa plass nedvendig
informasjonsflyt mellom hjemmene.
Det kan vaere en god metafor
a snakke om at foreldrene har
ansvar for a bygge en bro mellom
hjemmene, som gjor at det kjennes
greit for barnet a bevege seg
imellom. Det er viktig for barnet at
foreldrene er informert om barnets
hverdag i det andre hjemmet, slik
at det slipper a ta ansvar for a
formidle informasjon, eller kjenner
pa utrygghet rundt hva det far lov
a snakke om

* bli enige om hva barnet er tjent med
av felles regler og rutiner i de to
hjemmene

¢ skjerme barnet fra egne negative
oppfatninger og erfaringer med den
andre forelderen

¢ endre samveersavtalen ut fra
barnets utvikling og behov
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KAPITELL 3

Samtale med barnet

* Normaliser at barn kan foretrekke en
forelder eller det ene hjemmet, uten
at dette betyr at det ikke trenger
eller er glad i begge foreldrene

» Forklar for barnet at det er de
voksnes ansvar a ta hensyn til
barnets behov, og ut i fra det bli
enige om en samvarslesning som
fungerer for barnet

« Barn kan fole press pa a forklare
hvorfor det vil ha mindre samveer
med den ene forelderen. Dette
kan veere vanskelig for barnet a
beskrive. Unnga & avkreve barnet
for en forklaring, men gi barnet
muligheten til & si noe om hva som
er viktig for ham/henne, og om det
er noe det opplever som vanskelig
eller skulle enske var annerledes.
Kom gjerne med eksempler pa
hva andre barn kan oppleve som
vanskelig, f.eks. «noen barn syns
det er vanskelig a bo langt unna
vennene sine ndr de er hos den ene
forelderen. Hvordan er det for deg?»

e Vaer nysgjerrig pa hva som er
barnets idéer ved a utforske hva det
er opptatt av. Hvilke verdier, normer
og kulturelle forstaelser er viktig for
barnet?

* Selv om barnet kan virke bestemt
pa hvordan det vil ha det na, kan du
snakke om at situasjonen kan endre
seg, og at det er bade mulig og
normalt at ensker og behov endrer
seg med tiden

Avhengig av barnets alder og
modenhet, kan du presentere noen
tanker som kan utvide og nyansere
barnets oppfatninger. Dette ma
gjores med respekt og varsomhet.
Du kan f.eks. si «Akkurat na syns
du det er vanskelig at mammas
kjeereste har flyttet inn. Det er
mange barn som kan synes det er
vanskelig. Det tar tid a bli vant til a
ha en ny voksen hjemme hos deg.
Det kan veere du syns det blir greit
etter hvert.»

For & fa frem bredden i barnets
opplevelse av begge hjem, kan du

sporre hva barnet opplever som bra

og verdifullt i hvert av hjemmene.
Lytt seerlig etter hva barnet setter
pris pa hos forelderen det ikke
onsker & vaere sa mye hos. Hvis
fokuset blir utelukkende pa det

negative, kan det forsterke barnets

vegring

Spor gjerne barnet om det har noen

forslag eller rad til foreldrene

Bufetat

Familiesamtale

Etter & ha hatt samtaler med bade barn
og foreldre, kan du gjennomfore en
familiesamtale der det oppsummeres
hva som er fremkommet i samtalene,
og foreldrene kan formidle til barnet
hvilke endringer eller samveerslosning
som skal praktiseres fremover. Dette
forutsetter at foreldrene har kommet

SAMVZARSVEGRING

frem til en rimelig grad av enighet

som de sammen kan presentere for
barnet. Losningen som presenteres

kan veere en midlertidig avtale som skal
evalueres etter en tid, der bade barnet
og foreldrene far anledning til & uttale
seg om hvordan samveaersordningen har
fungert.
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4.

KAPITELL 4

Avvisning som
mestringsstrategi
I en emosjonelt
krevende situasjon

Samlivsbrudd

| et samlivsbrudd kan barn bli sinte
og reagere sterkt overfor den
forelderen som de opplever mest
ansvarlig for a «edelegge familien».
Seerlig eldre barn kan ha sterke
reaksjoner hvis en forelder har veert
utro, raskt finner seg en ny partner,
eller velger a ga ut av forholdet

nar den andre ensker a fortsette.
Det er naturlig for barn a kjenne pa
stor omsorg og bekymringer for en
forelder som far psykiske reaksjoner,
og/eller en utfordrende ekonomi og
bosituasjon, etter et samlivsbrudd.
Barnet kan da ta parti med den
forelderen det opplever er blitt sviktet
og har det vanskeligst.

Barns reaksjon pa samlivsbruddet
kan utvikle seg til en langvarig
avvisning og en polarisert oppfatning
av foreldrene. Det er derfor av stor
betydning at foreldrene og barnet far
hjelp tidlig for & unnga at situasjonen
eskalerer og blir fastlast. Her har
familievernet en viktig mulighet nar
de moter foreldrene i mekling. Det bor
vies tid til & samtale med foreldrene
om hvordan de kan bidra til at

barnet takler omstillingen til den nye
livssituasjonen, og kan bevare en god
relasjon til dem begge.

Bufetat

KAPITELL 4

Bufetat

Foreldrekonflikt

Nar et barn opplever at foreldrene har
helt ulike perspektiver og negative
oppfatninger av hverandre, kan
barnet kjenne pa lojalitetskonflikt.

For & handtere motsetningsfylt
informasjon, og den forvirringen dette
skaper, kan noen barn uttrykke ulike
meninger avhengig av hvem det er
sammen med. Andre barn handterer
lojalitetskonflikten med a avvise

den ene forelderen fordi det blir for
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vanskelig & balansere mellom to
foreldre i konflikt. Barnet trekker

seg ut av det konfliktfylte spennings-
feltet ved a alliere seg med den ene
0g unnga den andre. Barnet ser
situasjonen svart-hvitt, der den ene
forelderen er uklanderlig og den
andre holdes ansvarlig for alt som ikke
er bra. Denne oppfatningen kan bli
fiksert og leve sitt eget liv, uten noen
direkte pavirkning fra den foretrukne
forelderen.

«Det er ikke mulig a skyte pa den
andre forlederen uten a treffe

barnet.»

- Hedvig Montgomery
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Mestringsstrategi som utvikler seg
til unngaelsesatferd

Avvisning av en forelder kan starte
som en normal mestringsstrategi

i en krevende situasjon for barnet.
Dersom barnet ikke blir forstatt av
voksne som tar ansvar for a reparere
de vanskene som har oppstatt

i foreldre-barn-relasjonen, kan
mestringsstrategien utvikle seg

til en varig unngaelsesstrategi.

Barnets avvisning av en forelder kan
lose et vanskelig dilemma for barnet.
Ved a kutte kontakt og distansere seg
emosjonelt fra den ene forelderen,
trenger ikke barnet a navigere i et
emosjonelt minefeltet mellom to
foreldre i konflikt. Barnet risikere da
heller ikke a utfordre relasjonen til den
forelderen de opplever a ha tettest
band til. A avvise den ene forelderen
reduserer midlertidig den stressende
situasjonen, men pa sikt kan det

fa store konsekvenser for barnet

i form av tap av viktige relasjoner

og begrenset erfaring med a lese
konflikter.

KAPITELL 4

Barnet kan utvikle sa sterke negative
oppfatninger at det kan ligne pa

en fobi der barnet ikke vil veaere i
kontakt med noe som minner det

om den avviste forelderen. Barnet

vil f.eks. ikke motta gaver fra eller

se bilder av forelderen, og vil ikke
mote forelderens familie eller
nettverk. | likhet med andre fobier,
forer unngaelsen til at avvisningen
opprettholdes, fordi den beskytter
barnet fra et ubehag, samtidig som
barnet ikke far erfaringer som kunne
rettet opp i det ensidig negative
inntrykket. Det ubehaget barnet
kjenner pa nar noe minner det om den
avviste forelderen, kan bade handle
om skyldfelelse, ambivalens og gode
minner som barnet har vanskelig for &
vedkjenne seg.

A redusere unngaelsesatferd og
neerme seg det som skaper ubehag,
krever stor grad av motivasjon hos
barnet.

Bufetat
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Et eksempel kan veere et barnet som far  og er ikke tilgjengelig for a stotte barnet
vite at den ene forelderen har etablert i & opprettholde kontakt med den
et forhold pa si, og na vil flytte sammen forelderen som har flyttet ut. Barnet kan

ogsa kjenne pa skam og onsker ikke a
fortelle andre hva som skjer i familien.
Barnet blir dermed overlatt til seg selv
og vet ikke hvordan det skal snakke med sine vanskelige folelser og tanker.
med barnet om det som har skjedd, Jo lengre tid det gar, og jo mindre
samtidig som det ogsa er forelsket og foreldrene tar ansvar for at relasjonen
vil bruke mye tid med sin nye partner. kan repareres, jo mer fastlast kan

Den forelderen som er bedratt, havner barnets avvisning av forelderen bli.
selv i en stor krise med sterke folelser,

med en annen. Barnet reagerer med
sjokk, skuffelse og sinne. Forelderen
som har veert utro, kjienner pa skam

Bufetat 31
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4.1

KAPITELL 4

Samtale med foreldrene

Psykoedukasjon

Det er viktig at foreldre blir
oppmerksom pa eget ansvar for

a forebygge varige relasjonsbrudd

mellom barn og forelder. Foreldrene kan

trenge kunnskap om:

« verdien for et barn i a bevare en god
relasjon til begge sine foreldre

 innflytelsen foreldrene har pa
kontakten mellom barnet og den
andre forelderen

¢ de negative effektene det kan ha for

barnet nar det er fiendtlighet, mistillit

og bitterhet mellom foreldrene

« kommunikasjonsferdigheter
som kan forebygge og redusere
foreldrekonflikter

«Nar voksne ikke klarer
a holde seg selv, trenger
de a bli holdt for & kunne
holde sine barn.»

- Hedvig Montgomery

» viktigheten av a ta opp vanskelige

tema med barnet, ogsa det som er
skamfullt og krevende a snakke om.
Barn har behov for at noen ter

a snakke om det som er vanskelig.
Det er ofte en misforstatt beskyttelse
fra foreldrene at de unngar a ta opp
vanskelige tema fordi de ikke vil
rippe opp i det som ha skjedd og
opprere barnet. Barnet kan bli dratt
inn i foreldrenes unnvikelse og fa en
opplevelse av at det ikke er toleranse
for & snakke om det som har skjedd.
Fortielser i familien kan gjore barnet
usikker og gjere det vanskelig for
barn og foreldre & normalisere
relasjonen.

Bufetat
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Den foretrukne forelderen bor
utfordres og veiledes pa a:

« regulere egne folelsesuttrykk nar
barnet er i naerheten

» soke emosjonell stotte hos andre,
ikke hos barnet

e unnga a forsterke barnets sinne
0g avvisning med a dele ufiltrert
informasjon om den andre.
Forelderen ma skille mellom sin egen
og barnets relasjon til den andre
forelderen

» oppfordre til kontakt og forsoning
mellom barnet og den andre
forelderen, selv om det er vanskelig
nar en selv er saret og sint

SAMVZARSVEGRING
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Den avviste forelderen bor utfordres
og veiledes pa a:

» anerkjenne barnets folelser og
opplevelser, slik at barnet foler
aksept for & vaere skuffet og sint

« ha forstaelse for at barnet kan trenge
tid til & akseptere foreldrenes brudd

» ikke forvente at barnet skal forsta
forelderens valg i forbindelse med
samlivsbruddet

e ta ansvar for det som ikke har veert
greit for barnet a oppleve

e unnga a respondere med sinne og
avvisning nar barnet uttrykker sin
skuffelse eller protest

» opprettholde kontakt og gjere ulike
forsek pa forsoning med barnet

 ikke press barnet til & akseptere eller
mote din nye partner for barnet selv
er klar for det
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4.2

KAPITELL 4

Samtale med barnet

Barnet kan oppleve stort press fra flere o
hold om at det ber ha kontakt med den
avviste forelderen. A presse barnet forer

Stott barnets gode
mestringsstrategier

som regel bare til mer motstand. Barnet
ma ferst fa utlep for og anerkjennelse
for sitt sinne og sin skuffelse. Nar det
blir mett med aksept og forstaelse,

kan barnet ogsa gi rom for savn og
gode folelser knyttet til den avviste
forelderen. Det er viktig a ikke legge
ansvaret pa barnet for forsoningen og
lesningen.

* Anerkjenn og valider barnets folelser
og opplevelser av det som skjer i
familien, og pa den maten bidra til
at barnet kan forsta seg selv og sin
situasjon

«Det er veldig fint at du
fortsetter & ga pa skolen hver
dag, vaere med venner og spille
fotball som for, selv om du har
det toft en periode nd. Vi trenger
a opprettholde det vi kan av
normalitet i hverdagen, og vi
trenger pauser fra a tenke pa
det vonde. Det er ogsa veldig
bra at du klarer a sette ord pa
hvordan du har det til meg og til
bestemor. Det som er vanskelig
blir litt lettere a leve med nar vi
ikke er alene med det.»

«Det er veldig forstdelig at du er .
sint og skuffet ndr moren din ble
sammen med en annen mann

Stott opp om barnets relasjon til
begge sine foreldre

for hun hadde gjort det slutt
med faren din. Det er lov a veere
sint nar noen skuffer oss. Her er
det rom for alle de folelsene og
tanken du har. Sammen kan vi
prove a finne ordene som kan
beskrive de forskjellige folelsene
dine.»

«Na er dere i en vanskelig
periode, der du naturlig nok er
sint og skuffet, og moren din har
ikke frem til na klart a mete det
pd den mdaten du trenger.

Men det kan vaere hun etter
hvert vil forsta mer, og gjere
mer for & fa en god relasjon

til deg igjen. Kanskje blir aldri
relasjonen deres helt den
samme igjen, men jeg tror det
er viktig for deg a ha kontakt
med henne. Om en stund, nar
alt dette er kommet mer pa
avstand, tror jeg du vil vaere glad
for & ha henne i livet ditt.»

Bufetat

KAPITELL &4

Bufetat

e Bidra til & nyansere barnets
opplevelser av seg selv i familien ved
a sporre etter gode minner, kvaliteter
hos foreldrene og hap for fremtiden

«Jeg lurer pa om du kan fortelle
meg hva du savner med a vaere
med faren din nd som du har s&
lite kontakt med ham?»

«Hvis moren din klarer a slutte
med noe av det som ikke har
veert greit, er det noe du haper
du og moren din kan gjore
sammen da?»

SAMVZARSVEGRING

« Foresla andre handlingsalternativer
for barnet

«Noen barn syns det er lettere
a mote forelderen andre steder
enn hjemme, f.eks. ga pa

kino, dra i badeland eller motes
hos besteforeldrene»

35



SAMVARSVEGRING

36

5.

KAPITELL 5

Barnet ivaretar en
forelders behov

Samvaersvegring kan oppsta eller forsterkes av at barnet tar for stort
ansvar for en forelders behov. Barnet kan vegre seg for a forlate den
ene forelderen fordi det oppfatter at forelderen ikke taler barnets
losrivelse og fravaer. Barnet sender da ut feilsignaler som handler
mer om hva forelderen taler, enn hva barnet selv trenger.

| faglitteraturen benyttes begrepet
rolleforstyrrelse (enmeshment) om
foreldre-barn relasjoner som er preget
av at de psykologiske grensene ikke
er godt nok etablert. Rolleforstyrrelser
mellom foreldre og barn kan oppsta
hvis forelderen har vansker med

a regulere sine egne, ofte ubevisste,
behov for stotte og bekreftelser.

Den voksnes behov tar sa mye plass

i relasjonen at det fortrenger eller
kommer i veien for barnets behov.

Det er normalt at barn er
oppmerksomme pa foreldrenes
folelser og opptatt av at foreldrene
skal ha det bra. Det blir forst en
rolleforstyrrelse hvis forelderen har
et udekket og stort omsorgs- og
bekreftelsesbehov, som barnet tar
uforholdsmessig stort ansvar for
aivareta.

Noen barn har separasjonsangst,

er generelt engstelige og soker

mye naerhet hos forelderen, uten at
dette er et uttrykk for behov hos den
voksne. En kan med andre ord ikke
konkludere med at det foreligger en
rolleforstyrrelse kun ut i fra

a observere barnets atferd.

Bufetat

KAPITELL 5

Bufetat
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¢ Rolleforstyrrelser kan eksistere i
familier der foreldrene bor sammen,
men samlivsbrudd oker sjansen for
at rolleforstyrrelser oppstar eller

forsterkes, fordi det er en emosjonelt

krevende situasjon som oker
forelderens behov for stotte
og bekreftelser.

KAPITELL 5

Det kan vaere vanskelig a oppdage
rolleforstyrrelser i foreldre-barn-
dyaden. Forelderen fremstar ofte
som Kjeerlig og engasjert i barnet,

og barnet fungerer ofte godt utad.
Forelder og barn er sjelden selv klar
over den usunne dynamikken imellom
dem. Derfor kan det vaere vanskelig

a skape endring nar rolleforstyrrelser
forst har etablert seg.

Personlighetstrekk hos forelder
Det er visse personlighetstrekk hos
forelderen som oker risikoen for en
rolleforstyrret dyade mellom forelder
og barn. De samme trekkene oker
ogsa sjansen for at forelderen havner
i konflikt med sin ekspartner. Disse
trekkene er:

¢ Store humersvingninger og
emosjonelle utbrudd

» Frykt for a bli ignorert, sviktet eller
avvist

¢ Overfolsom for kritikk og krenkelser

¢ Stort behov for oppmerksomhet,
beundring og bekreftelser

Selvopptatthet og selvmedlidenhet

Svak evne til mentalisering og
manglende empati

Engstelig og usikker
Overdreven oppfatning av egen
betydning og tror at han/hun er

bedre enn andre

Folelse av hjelpeloshet og svak evne
til & takle utfordringer

Selvdramatisering og overdrevne
folelsesuttrykk

Mistenksomhet, oppfatter andre som
fiendtlige og truende

Bufetat

KAPITELL 5

Bufetat

«Parentification»

«Infantilization»

SAMVARSVEGRING

Ulike former for rolleforstyrrelser

Forelderen signaliserer et stort behov for omsorg og trost

Forelderen fremstar svak, hjelpeles og lite regulert i egne folelser og atferd
Barnet patar seg en omsorgsrolle og har vansker med a forlate forelderen
fordi det foler det ma veere der og passe pa.

Barnets fokus er pa & dempe forelderens stress og ubehag, pa bekostning
av sitt eget behov for omsorg og reguleringsstotte.

Denne dynamikken forstyrrer barnets utvikling, relasjon til jevnaldrende og
muligheten til & opprettholde en sunn relasjon til den andre forelderen. Det
gjor barnet sarbar for depresjon, skam, skyldfelelse, overdreven bekymring,
sosial isolasjon, psykosomatiske plager og andre internaliserte symptomer.

Forelderen har en manglende evne til & tolerere barnets aldersadekvate
selvstendighetsutvikling. «The infantilizing parent needs to be needed.»
Forelderen holder barnet for tett ut fra sitt eget behov for naerhet og
bekreftelser

Forelderen kan oppfattes som kjzerlig, sensitiv, oppmerksom og
responderende, men ettersom barnet blir eldre, blir det tydeligere at
forelderen ikke klarer a gi slipp pa den tette omsorgsrelasjonen. Forelderen
kan da oppfattes mer som invaderende, overbeskyttende og overinvolvert.
Barnet kan utvikle bade skolevegring og samvarsvegring, og bli oppfattet
som usosial, engstelig, «klengete» og uselvstendig.

Barnet oppfatter at det & signalisere avhengighet og hengivenhet er
nedvendig for a dekke et stort behov hos forelderen.

Forelderen tar ofte barnet med til ulike fagpersoner og vil at barnet skal
utredes og motta helsehjelp. Det er viktig at barnets symptomer ikke

blir feildiagnostisert, hvis arsaken til symptomene i hovedsak skyldes
forelderens utstrakte behov for oppmerksomhet og bekreftelser.

Kilde: Parental alienation and the dynamics of the enmeshed parent-child dyad. Benjamin Garber, 2011
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5.1

KAPITELL 5

Samtale med foreldrene

Foreldrene bor fa psykoedukasjon
og veiledning pa:

» A adressere behovene og
avhengigheten som forelderen har

» Bevissthet om hvordan barnets
utvikling kan forstyrres hvis
forelderen ikke handterer og
regulerer egne behov og folelser
tilstrekkelig

» A styre egne behov i retning av andre
enn barnet, f.eks. oppsoke egenterapi

* Redusere barnets bekymringer ved
a formidle at en klarer seg helt fint
mens barnet er pa samveer, og vil
veere opptatt med andre ting

+ A stotte barnets
selvstendighetsutvikling ved
a motivere barnet til & gjere mer pa
egenhand, f.eks. dra pa overnattinger.
Forelderen kan f.eks. si til barnet
«Jeg er trygg pa at du klarer deg
helt fint uten meg». Foreldre ensker
det beste for sitt barn, sa ved a lofte
frem at barnet kan bli oppfattet som
uselvstendig, umoden og utrygg, kan
forelderen bli mer motivert til 4 stotte
barnets losrivelse. Her kan en gjerne
benytte trygghetssirkelen fra COS-P
for & snakke om barns behov oppe
pa sirkelen, samt forklare hvordan
barn kan sende feilsignaler nar de
oppfatter at forelderen er stresset
og ikke taler barnets bevegelse vekk
fra forelderen

» A forstd hva problemet handler om
0g oke empatien og talmodighet i
mote med barnets vegring.

Den avviste forelderen kan ellers
fort bli utalmodig og kreve raskere
endring hos barnet enn barnet

er i stand til. Losrivelse og stoerre
avstand til den foretrukne forelderen
kan veere stressende for barnet, og
skape uro, bekymringer og darlig
samvittighet.

Det kan ogsa veere behov for a fokusere
pa forelderens pavirkning pa barnets
holdning til skole, venner, ovrig familie
0g egen kropp og helse. Ved hoyt
skolefraveer og/eller mye fokus pa
sykdom og plager hos barnet, bor
forelderen fa klare rad om hvordan det
kan fa barnet pa skolen, og modellere
et sunt fokus pa kropp og helse.

Bufetat

Familieterapi

| familieterapi kan forelderen og barnet
fa hjelp til & avklare og tydeliggjere
roller og grenser i familien. Forelderen
kan oppmuntres til & fortelle barnet

at det ikke trenger a ta vare pa ham/
henne, og ikke skal ha en omsorgsrolle.
Dette kan han/hun klargjere for

barnet for en selv har lgst sine egne
emosjonelle vansker.

Det er viktig & unnga skyldfelelse eller
pafere skam for det som har fatt utvikle
seg, men heller ha et fokus som er
lesningsorientert, barnefokusert og
fremtidsretta.

SAMVZARSVEGRING
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Beslutninger om samvaer

Det kan vaere nedvendig at en dommer
bestemmer nar barnet skal pa samvaer.
Dette kan i seg selv bidra til endring

sa fremst denne ordningen etterleves.
Endring hos barnet kan skje uten at
forelderen har lgst sine underliggende
emosjonelle behov. Hvis barnet
innimellom bringes ut av den tette
dyaden med den ene forelderen, kan
den fa andre og viktige erfaringer i
kontakten med den andre forelderen.
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5.2

KAPITELL 5

Samtale med barnet

Anerkjenn barnets enske om at
forelderen skal ha det bra. Det er
bade fint og naturlig & ha omsorg
for andre, men barnet ber fa hjelp

til hvordan det kan bry seg om

sine foreldre, uten at det gar pa
bekostning av en selv. F.eks. kan det
hjelpe til med husarbeid, men ikke
mer enn at en fortsatt har god tid til
venner, fritidsaktiviteter, skolearbeid
0g avslapping.

«Du bryr deg mye om mammaen
din og vil at hun skal ha det bra,
og det kan jeg godt forsta. Hun
er viktig for deg. Barn trenger
at foreldrene handterer livet

sitt og folelsene sine, og hvis
barnet opplever at foreldrene
strever med det, sa kan noen
barn strekke seg veldig langt for
a hjelpe foreldrene sa de skal

fa det bedre. Problemet med
det er at da tar barn pa seg en
omsorgsrolle for sin forelder, nar
det egentlig skal veere motsatt.
For det er foreldrene dine som
har ansvar for a passe pa deg.
Moren din er voksen og ma
finne ut av problemene sine selv.
Hun kan seke hjelp hos andre
voksne.»

Beskriv de hypotesene du far om
at barnet tar mye ansvar for en av
foreldrenes behov.

«Noen barn opplever etter
foreldrenes samlivsbrudd at en
eller begge foreldrene far det
veldig vanskelig, noe som ikke er
sa rart. Det er trist og vanskelig
ndr et parforhold tar slutt, og
noen sorger lenge over det.
Det er helt naturlig at voksne
kan trenge stotte i en vanskelig
periode i livet. Hvis barnet
merker at forelderen har det
vondt, men ikke far nok stotte
og trest fra andre, sa kan noen
barn komme til a ta pa seg den
oppgaven.»

Benytt samtalene til & separere
barnet mer emosjonelt fra forelderen
ved & fokusere pa barnets egne
behov og redusere barnets ansvars-
folelse. Her kan en benytte ulike
samtaleverktoy for & hjelpe barnet til
a uttrykke egne folelser og behov.

«Na& vil jeg at vi skal bruke

tiden pa a fokusere pa deg, pa
hva som er viktig for deg, og
ulike folelser og tanker som

du kjenner pa. Jeg tror det er
viktig a bruke tid pd, for at du
skal forsta deg selv, og for at
foreldrene dine skal forsta deg
bedre. Foreldre onsker jo det
beste for barna sine, men det er
ikke alltid de klarer helt a se hva
barnet trenger, spesielt ikke hvis
de selv har mye & tenke pa.»

Bufetat

KAPITELL 5

Bufetat

« Barnet kan sette pris pa den friheten,

autoriteten og kontrollen det har

i relasjonen til den foretrukne
forelderen. Det er ikke gitt at barnet
selv opplever denne rollen som
belastende. Vaer likevel tydelig pa
at det er visse beslutninger som
foreldrene ber ta og veere enige om,
f.eks. hvilken samveerslesning som
skal gjelde.

SAMVZARSVEGRING

«Barn kan ha bestemte
meninger om hvor mye de vil
veere hos hver av foreldrene
sine, og foreldrene skal lytte

til og ta hensyn til barnets
meninger, men det er ikke for en
er 15-16 ar at en kan bestemme
selv. Det er fordi det er de
voksnes ansvar a forsta hva som
er det beste for deg, samtidig
som de ogsa kan ha andre
hensyn de ma ta.»

addod euh[sensn 1
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KAPITELL 6

6.

Baerer av en
forelders
uforsonlighet

Det som starter som en reaksjon hos barnet pa foreldrenes
samlivsbrudd eller konflikt (alliance), kan i noen tilfeller

utvikle seg til en varig avvisning av en forelder. Barnet kan

da ha blitt beerer av den ene forelderens bitterhet og ensidig
negative oppfatninger av den andre. | faglitteraturen omtales
dette ofte som fremmedgjering eller foreldrefiendtlighet
(parental alienation). Definisjonen pa fremmedgjering/
foreldrefiendtlighet er at barnet konsekvent og over tid
uttrykker sterke negative folelser og oppfatninger (hat, raseri,
frykt) overfor en forelder, som ikke star i samsvar med barnets
faktiske erfaringer med den forelderen. Barnets oppfatning av
den avviste forelderen utgjer et brudd med barnets tidligere
relasjon til denne forelderen, uten at dette kan forklares
tilstrekkelig med at han/hun har handlet slik at barnet har
behov for & beskytte seg selv.

Bufetat

KAPITELL 6

Bufetat
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Barnets avvisning oppstar ofte pa
bakgrunn av noen negative erfaringer
barnet har med den ene forelderen,
men kan opprettholdes av at barnet
ikke far hjelp til & handtere egne
reaksjoner og lese opp i det som har
blitt vanskelig. Avvisningen kan sa

bli forsterket av en usunn dynamikk
mellom barnet og den foretrukne
forelderen.

Det er viktig a presisere at
vi ikke benytter begrepet
fremmedgjering/
foreldrefiendtlighet som

en diagnose pa barnet.

Det er ment som en
betegnelse pa et triangulert
samspill mellom barnet og
foreldrene, som foreldrene
ikke har forsekt eller klart a
bringe barnet ut av.

Det er ikke uvanlig at
foreldre i konflikt uttrykker
negative holdninger til den
andre, men det er likevel
bare et fatall barn som
utvikler en vedvarende
avvisning av en av sine
foreldre. Det er trolig langt
vanligere at det motsatte
skjer: at barnet tar avstand
fra den forelderen som er
unyansert og urimelig i sine
negative holdninger til den
andre forelderen.

KAPITELL 6

Nar barnet blir beerer en forelders
uforsonlighet, kan dette komme av

at forelderen er preget av umodne
forsvarsmekanismer og emosjonell
sarbarhet. Han/hun kan trenger

mye bekreftelse fra barnet og kan
oppfatte det som en trussel at barnet
har kontakt med og gode folelser
overfor den andre forelderen. Dette
overlapper i stor grad med det som er
beskrevet i kapittel 5 om barn somii
stor grad ivaretar en forelders behov
(enmeshment). Forelderen kan ha

et overdrevent beskyttelsesbehov,
unyanserte oppfatninger og manglende
realitetstesting, som medferer en
feilaktig oppfatning av den andre som
uskikket som forelder. Forelderen

kan ogsa vaere preget av hevntanker,
bitterhet, raseri og forakt overfor den
andre forelderen. Sabotering av barnets
relasjon med den andre kan ha til
hensikt & ramme den andre forelderen,
0g kan veere en forlengelse av voldelig
og kontrollerende atferd i samlivet.

Det er trolig sjelden at en forelder
bevisst gar inn for a pavirke barnet til
a avvise den andre. Det er ofte snakk
om mer ubevisste prosesser og
umodne forsvarsmekanismer hos den
ene forelderen, som ikke i tilstrekkelig
grad forstar eller klarer a regulere
hvordan det pavirker barnet. Nar en
forelder svekker relasjonen mellom
barnet og den andre, er det ofte fordi
de tror at det er det beste for barnet,
eller ikke forstar konsekvensene av sine
egne handlinger.

Bufetat

KAPITELL 6

Bufetat

Dynamikk mellom barnet og den
foretrukne forelderen

Signalene den foretrukne forelderen
sender kan veere subtile, men like fullt
ha stor innvirkning pa barnet. Det kan
veere merkbare endringer i stemmen,
ansiktsuttrykk eller en devaluerende
holdning overfor den andre forelderen.
Det kan formidles en ensidig negativ
historie som pavirker barnet til a tro
at den avviste forelderen er farlig
eller at barnet har det best uten
ham/henne. Videre kan det utvikles
en gjensidig eskalerende dynamikk
av angst og sinne hos barnet og
forelderen. Jo mer opprert barnet er,
desto mer beskyttende og bekymret
blir forelderen, som igjen eskalerer
barnets reaksjoner. Barnets avvisning
kan forsterkes av at den foretrukne
forelderen stotter opp om den med
oppmerksomhet, ledende sporsmal
og bekreftelser pa hvor feel den avviste
forelderen er. Forelder og barn har

da havnet i en gjensidig forsterkende
fordemming av den andre forelderen.
Effekten av disse subtile formene for
pavirkning er ofte vanskelig & endre
pa i terapi. Den foretrukne forelderens
holdninger blir en integrert del av
barnets psyke. Det er derfor viktig

a intervenere tidlig for & forseke

a motvirke at dette far utvikle seg.

Barnet prosesserer ofte ikke bevisst
de signalene det mottar, og ser

ikke at deres oppfatninger av den
avviste forelderen er blitt pavirket
eller forvrengt. Derfor kan barnet bli
provosert nar noen antyder at deres

SAMVZARSVEGRING

oppfatninger fremstar som pavirket

av den ene forelderen. Ofte vil slike
antydninger bare fore til at barnet
argumenterer kraftigere for hvorfor
det ikke vil ha kontakt med den avviste
forelderen.

Mangel pa nyanser og grensesetting
Fagpersoner bor veere oppmerksom

pa hvordan den foretrukne forelderen
responderer pa normale feil og mangler
hos den avviste forelderen.

e Er det slik at den foretrukne
forelderen dveler ved, overdriver og
stadig vender tilbake til den avviste
forelderens feiltrinn?

» Har det utviklet seg et narrativ av
den avviste forelderen som er blast
ut av proporsjoner og konteksten det
hendte i?

» Blir barnet oppmuntret til en nyansert
oppfatning av, og til & lese konflikter
med, den avviste forelderen?

e Blir det satt grenser for barnets
aggressive eller respektlose atferd
overfor den andre forelderen?

Godt foreldreskap handler ikke bare om
a lytte til og anerkjenne barnets folelser,
men ogsa a hjelpe barnet til & se ting fra
andre perspektiver og a lase konflikter.
Godt foreldreskap handler ogsd om a
sette grenser for hva som er akseptable
mater a uttrykke sinne og skuffelse,

0g a modellere empati, selvinnsikt og
nyansert tenkning.
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Eksempler pa foreldreatferd som kan
fore til avvisning

Sverte den andre forelderen ved & omtale ham/henne unyansert
og fortolket i verste mening

Begrense eller forstyrre barnets kontakt med den andre forelderen
uten god grunn

Reagere negativt nar barnet uttrykker positive folelser
og erfaringer med den andre forelderen

Skape et feilaktig inntrykk av at den andre forelderen er voldelig,
ustabil, uansvarlig, upalitelig, ikke glad i barnet etc.

Betro seg til barnet med informasjon som skaper sinne
og skuffelse

Tillate negative uttalelser og handlinger overfor den andre
forelderen

Skjermer ikke barnet for egne sarede og bitre folelser

Fremstille seg selv som den eneste forelderen barnet kan stole pa

Fremstar i en offerrolle og appellerer til stotte og sympati

KAPITELL 6

Bufetat

KAPITELL 6

Bufetat

6.1
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Samtale med foreldrene

Den foretrukne forelderen bor
utfordres og veiledes pa a:

e veere en god rollemodell for barnet.

Det innebeerer blant annet &
modellere vilje til & tilgi, gi slipp pa
bitterhet og legge bak seg det den
andre forelderen har beklaget. Det

er viktig & formidle til barn at alle
mennesker tror feil iblant og har noen
svake sider, og at de fleste fortjener
a fa en ny sjanse. Hvis barnet skal
klare a gi slipp pa uforsonligheten,

er det viktig at forelderen viser

vilje til & forsone seg med fortiden,
nyanserer sin oppfatning av den
andre forelderen og retter blikket mer
fremover.

sette klare grenser for barnets
utageringer eller negative uttalelser
om den avviste forelderen, og ha
tydelige forventinger til at barnet skal
omtale og behandle ham/henne med
respekt og hoflighet. Den foretrukne
forelderen ber gjeres oppmerksom
pa at det er vanskelig for den avviste
forelderen a vaere den som skal sette
grenser for barnet sa lenge barnet er
sa avvisende.

stotte barnets kontakt med den andre
forelderen. Ofte er den foretrukne
forelderen selv av den oppfatning at
barnet trenger a beskyttes fra den
andre forelderen, og lite bevisst pa
egen innflytelse pa barnets vegring.
Derfor kan det veere nedvendig a
trygge forelderen, samtidig som en
ogsa har mer fokus pa hvilke signaler
en sender til barnet med stemme,
kroppssprak og valg av ord.

* fremsnakke den andre forelderen,

f.eks. «Moren din er bedre i matte

enn meg, sa du burde ringe henne

og sparre om hjelp med de leksene».
Det er ogsa viktig & nyansere barnets
uttalelser om den andre og oppfordre
barnet til & lese konflikter, f.eks. «ja,
faren din har litt temperament, men
folk er jo forskjellig sann. Har du prevd
a snakke med han om det?»

bruke sin innflytelse til & «skyve»
barnet i retning av en bedre relasjon
til den avviste forelderen. F.eks. kan
en si til den foretrukne forelderen
«Det virker som barnet stoler pa deg
og det du sier. Hvis du er tydelig pa
at det er viktig for barnet a tilbringe
tid med begge sine foreldre, sa vil
hun antakelig here pa deg.» Hvis den
foretrukne forelderen mener det er
den avviste forelderen som selv ma
ta ansvaret for a bedre relasjonen

til barnet, kan en si at «det er trolig
ingen barnet herer sa mye pa som
deg, sa det du velger a si er det som
nok har sterst betydning for om
barnet vil endre oppfatning av den
andre forelderens».

unnga unedvendig innblanding i
hvordan samveerene gjennomfores.
Det boer informeres om at hun/han
ikke kan bestemme hva barnet

og den andre forelderen kan eller
ikke kan gjere under samvaerene.
Samveersforelderen star fritt til

a bestemme hvem barnet far treffe,
hva de skal spise, hvem som kan
passe barnet osv.
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¢ unnga unedvendige avlysninger eller
avkortninger av samvaeret. Forelderen
ma informeres om at hun/han ikke har
anledning til & begrense samveer uten
at det foreligger gode grunner til det.
Hvis en dom eller et rettsforlik om
samveersrett ikke blir overholdt, kan
forelderen bli ilagt en tvangsmulkt
(bot), hvis en ikke kan vise til at
samvaeret utgjer en stor belastning
eller risiko for barnet.

¢ unnga unedvendig kontakt med
barnet under samveeret. Slik kontakt
kan bidra til & opprettholde et for tett
band mellom de to, og vil gjere det
vanskeligere for barnet & koble seg
pa den avviste forelderen. Alle former
for kontakt pa mobil/iPad ber derfor
begrenses eller unngas helt under
samveeret. Det kan ogsa veere aktuelt
i en periode at forelderen unngar
aktiviteter og tilstelninger der barnet
og den avviste forelderen deltar.
Dette fordi barnet og den avviste
forelderen kan trenge noen arenaer
for & styrke relasjonen seg imellom,
uten innblanding fra den foretrukne
forelderen.

KAPITELL 6

Den avviste forelderen bor fa
psykoedukasjon, veiledning og
stottesamtaler med fokus pa a:

» forsta hva barnets avvisning handler

om, og oke empatien med barnet.

En bedre forstaelse for barnets
situasjon er viktig for a klare &
handtere avvisning pa mater som ikke
forsterker barnets vegring ytterligere.

handtere folelsesmessig a bli avvist
av barnet. Unnga a uttrykke sinne,
skuffelse, sarhet eller bruke makt
overfor barnet. Dette vil bare forer
til at barnet blir forsterket i sine
negative oppfatninger. Forelderen
bor i stedet veere ekstra talmodig,
vennlig, tolerant og gi barnet mye
positiv oppmerksomhet.

erkjenne og be om unnskyldning for
hendelser som har saret, skremt eller
krenket barnet og/eller den andre
forelderen. Unnga bagatellisering

og bortforklaringer, og legg vekt pa
a bygge opp igjen tilliten fra barnet.

ikke omtale den foretrukne forelderen
i negative ordelag, og unnga

a beskylde ham/henne for a ha
hjernevasket eller manipulert

barnet. Fremsnakk heller den andre
forelderen og vis barnet at du
anerkjenner at den andre forelderen
betyr mye for barnet.

Bufetat Bufetat

KAPITELL 6

e unnga a sette barnet i en posisjon
der det foler det presses til &
velge side i foreldrekonflikten. Ikke
snakk om rettsaken eller vis dem
saksdokumenter, og ikke argumenter
med barnet for a fa det «pa din side».

e gjore overgangen lettere for barnet
ved & hente det pa «neytral grunn»,
f.eks. pa skolen. Barnet kan veere
reservert til & begynne med og
trenge tid pa a bli trygg og falle til
ro. Forelderen ber derfor ikke mase,
presse eller kommentere at barnet
virker sur eller stille. Forelderen ber
opptre som normalt, ta hyggelige
initiativ til kontakt, men samtidig veere
talmodig og ikke reagere med sinne
og bebreidelser.

SAMVZARSVEGRING

gjore meningsfulle aktiviteter
sammen med barnet, gjerne noe

de begge har felles interesse av, og
noe barnet har lyst til & oppleve eller
lere segq.

ha andre personer til stede under
samvaerene hvis det kan bidra til

a trygge barnet. Det kan veere venner
av barnet eller familiemedlemmer
som barnet har en god relasjon til.

opprettholde en god kontakt med
viktige voksne rundt barnet, slik som
besteforeldre og tanter/onkler.

ikke gi opp kontakten med barnet,
selv. om du blir mett med avvisning.
Vis pa ulike mater at du er veldig glad
i barnet og bryr deg om ham/henne.

Foreldre som ikke far treffe barnet sitt, er som regel i en
svaert vanskelig situasjon med mye savn, avmaktsfolelse,
sinne og fortvilelse. De kan trenge stottesamtaler over tid,
og ha godt av a fa treffe andre foreldre i samme situasjon,

f.eks. i en stottegruppe.
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6.2

KAPITELL 6

Samtale med barnet

Noe av hensikten med samtalen kan
veere a forseke a trygge barnet pa a ha
mer samvaer, men dette bor ikke vaere
det eneste formalet. Hvis barnet har et
forvrengt bilde av foreldrene (splitting),
der den ene oppfattes som ond,
ufelsom eller farlig, og den andre som
ufeilbarlig, kan det skape vansker for
barnets selvfolelse, identitetsutvikling
og konflikthandtering. Det er derfor

et viktig formal i seg selv at barnet

kan fa bearbeide emosjonelt krevende
opplevelser, danne et realistisk bilde av
begge sine foreldre, og laere seg gode
mestringsstrategier. Utgangspunktet
for samtalen med barnet er en
vektlegging av at det er viktig for barn:

« afole seg elsket og verdsatt av
begge sine foreldre, og kunne dra
nytte av den sosiale kapitalen som
hver av foreldrene kan tilby

» aslippe en rolle i familien der uleste
konflikter i og imellom foreldrene blir
noe barnet feler ansvar for a lese

« aleere seg a tale og handtere
vanskelige folelser og konflikter.
Forsvarsmekanismer som splitting
0g unngaelsesatferd reduserer
stress og ubehag pa kort sikt, men
ferer som regel til sterre vansker pa
lengre sikt

Oppstart

| oppstarten ma barnet fa fortelle om
hva det har opplevd som vanskelig og
hva det er bekymret for, og bli mott
med aksept og forstaelse. Barnet kan
veere sterkt preget av a ha opplevd
krangler mellom foreldrene, skuffelser
eller krenkelser fra den ene forelderen,
0g mye press og bebreidelser for ikke
a ville pa samveer. Barnet ma fa tillit

til terapeuten, hvis en skal fa til en
terapeutisk prosess.

Narrativ tilnaerming

Barnets oppfatning av foreldrene og
deres samlivsbrudd kan ha blitt til et
fastlast narrativ der den ene forelderen
far all skyld. A jobbe med en narrativ
tilneerming innebaerer a bli fortalt en
alderstilpasset historie om hva som
skjedde mellom foreldrene, helst
formidlet fra foreldrene i fellesskap.

Det kan ogsa veere godt for barnet a
heore om den gode relasjonen foreldrene
en gang hadde. A samtale med barnet
om positive erfaringer med den avviste
forelderen, gode egenskaper han/hun
har, eller felles interesser de to har,

kan bidra til & utvide barnets narrativ.
Barnet vil ofte ikke av seg selv fortelle
om positive minner, sa terapeuten

bor ha noe informasjon som det kan
snakke med barnet om. Det kan vaere
nyttig & bruke bilder eller videoopptak
som utgangspunkt for samtalen.

Hvis den avviste forelderen er med

i samtalen, kan han/hun fortelle om
morsomme og fine minner fra da barnet
var yngre. Det mest effektive vil vaere
om den foretrukne forelderen kan
fortelle barnet om positive minner og
egenskaper med den avviste forelderen.

Bufetat
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Redusere det emosjonelle presset
pa barnet

Det er et viktig mal a redusere det
emosjonelle og praktiske ansvaret
barnet foler for den foretrukne
forelderens behov. Barnet trenger

a fa forsikringer om at forelderen far
den stotte og hjelp det trenger fra
andre, og helst bor forelderen selv
formidlet dette til barnet. Det kan ogsa
ha stor betydning for barnet a vite om
at foreldrene far hjelp til & lase sine
uenigheter i egne samtaler.

«All terapi er i bunn og
grunn forsoning med
seg selv og med andre.
Uten forsoning mellom
foreldre star barnet igjen
og manifesterer den
forsoningen som ikke har
funnet sted.»

- Hedvig Montgomery

KAPITELL 6

Introdusere den avviste forelderen
gradvis

Barnet kan veere sa redd og stresset at
det trenger en gradvis tilneerming og
mye stotte for & tale en opptrapping av
kontakt. Det kan veere nyttig for barnet
a leere avslapningsteknikker slik som
pusteovelser eller a forestille seg et
trygt sted. Dette er sammenfallende
med fremgangsmaten i terapi nar barn
har utviklet fobier og unngaelsesatferd
(eksponeringsterapi). At barnet
opplever noe stress og ubehag er trolig
uunngaelig, men barnet skal fole seg
trygg og ivaretatt i prosessen.

En gradvis opptrapping kan se ut som
modellen pa neste side.

>

Bufetat

KAPITELL 6

snakke om forelderen i
terapitimen(e)

se tidligere videoopptak
av forelderen sammen
med barnet

se videoopptak av
forelderen som snakker
med terapeuten

samtale med terapeut,
forelder og barnet

Korte samveer der en voksen
barnet er trygg pa er
i bakgrunnen

Lengre samveer

Bufetat
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7.

KAPITELL 7

Beskyttelse fra
omsorgssvikt

Noen foreldre/steforeldre har
betydelige og varige utfordringer i sin

foreldrefungering. Det kan handle om:

e grenseoverskridende atferd
(vold og seksuelle overgrep)

* rusmisbruk

* umoden og selvsentrert atferd

» problemer med & regulere egne
folelser og uforutsigbarhet i humer
og atferd

* rigid og urimelig grensesetting

¢ manglende forstaelse for barnets
behov

e bitterhet og depressive reaksjoner
etter samlivsbruddet

e stort oppmerksomhets- og
omsorgsbehov hos forelderen

Sviktende foreldrefungering kan bli
mer alvorlig for barnet nar foreldrene
ikke lenger bor sammen. Da er ikke
den andre forelderen der til & gripe inn
eller kompensere. Hvis forelderen har
en ny partner, er det like viktig a veere
oppmerksom pa hvordan steforelderen
behandler barnet.

Bufetat

KAPITELL 7

Bufetat
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Forsta hva barnets avvisning

handler om

Det kan vaere vanskelig a forsta hva
barnet er utsatt for og trenger

a beskyttes mot. Barnets erfaringer
med forelderen, eller steforelderen,
kan skje uten andre til stede som kan
fortelle om det som gjor barnet utrygg.
Barnet har ofte selv vanskelig for a
sette ord pa hvorfor det ikke vil pa
samveer. Det kan veere redd for ikke a
bli trodd, bekymre seg for at forelderen
skal bli sint og at han/hun kan havne i
fengsel. Noen barn er redd for hvilke
konsekvenser det kan fa for en sely,
sosken eller den andre forelderen hvis
en forteller om det en har opplevd.
Barnet kan ogsa ha vansker med selv
a forsta alvoret i det de er utsatt for.
Yngre barn har i liten grad sprak for a
fortelle hva det opplever, mens eldre
barn kan holde tilbake informasjon av
frykt for a utlevere forelderen. Barnet
trenger ofte mye trygghet og stotte for
a kunne formidle hva det har opplevd.

KAPITELL 7

Hvis barnet er trygg pa den foretrukne
forelder, er han/hun ofte den naermeste
til & forsta de belastningene barnet
utsettes for. Han/hun vil ofte forseke a
formidle dette til familievern, barnevern
og/eller sakkyndig i en foreldretvist,
men kan vegre seg for a fortelle av frykt
for a oke konfliktnivaet eller bli beskyldt
for & sabotere samveer.

Det er derfor viktig at
instansene formidler at det

ikke er samvaerssabotasje eller
konfliktatferd hvis en forelder
stanser eller begrenser samvaer
nar det er nedvendig for a
beskytte barnet.

Bufetat
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Endring av samvaer

Barn som beskytter seg selv fra en
uholdbar omsorgssituasjon i det ene
hjemmet, ma tas pa alvor og ikke
presses til mer kontakt enn det som
er forsvarlig. Det kan veere behov for
en midlertidig stans i samvaeret mens
forholdene undersokes. For a unnga
langvarig brudd i kontakten, bar

det vurderes a legge til rett for noe
kontakt mellom barnet og forelderen,
f.eks. pa et offentlig sted eller med
voksne familiemedlemmer til stede
(besteforeldre, tante/onkel).

Ved mistanke om at
samvaersvegringen skyldes
betydelige utfordringer hos en
forelder/steforelder, kan det bli
neodvendig at barnevernet vurderer
omsorgssituasjonen for barnet. Dette
omtales i veilederen for barnevernets
rolle ved mistanke om overgrep
under samveer (Q-1121B, juli 2006).
Hjelpetiltak, foreldreveiledning og
midlertidige endringer i samvaersavtale
bor som regel forsokes.

Det kan ogsa bli nedvendig at
foreldrene reiser sak for domstolen.

| en sak om samvaer kan man bade
regulere omfang og hyppighet, og
det kan settes vilkar og betingelser,
for eksempel om tilsyn. Avgjerelsen
skal «farst og fremst rette seg etter
det som er best for barnet», og lovens
utgangspunkt er at det skal veere
samveer. Etter endring i barneloven
som tradte i kraft 7. april 2006, er det
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na presisert i loven at det skal tas
hensyn til at barnet ikke ma bli utsatt
for vold og overgrep, og at retten ma
avgjore at det ikke skal veere samvaer
dersom dette ikke er til barnets beste.
(Hentet fra veileder Q-1121B)

Samvaer kan vurderes gjenopptatt
hvis forelderen har erkjent egne
utfordringer og gjort nedvendige
endringer. Det er imidlertid ikke
tilstrekkelig at forelderen har tatt
tak i egne utfordringer. Bade barnet
og den andre forelderen kan vaere
traumatiserte og sterkt preget av
sine erfaringer. Hvis samveaer skal
gjennomferes ma de kunne ha tiltro
til at endringene er reelle og varige.
Dette kan ta tid.

Hvorvidt noe samvaer kan
gjennomfores, avhenger av:

e alvorligheten og varigheten av
forelderens utfordringer

» hvorvidt forelderen tar pa alvor
0g evner a endre pa egen
foreldrefungering

» hvordan barnet pavirkes av
forelderens vansker

¢ om andre voksne kan veaere

til stede som en trygghet for
barnet
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Samtale med foreldrene

Den foretrukne forelderen bor tilbys
veiledning og stottesamtaler med
fokus pa

¢ Hvordan stotte barnet i sin
egenivaretakelse

e Bearbeiding av egne vanskelige
erfaringer og handtering av egne
reaksjoner

* Avklare hvorvidt barnet og en selv har
behov for stettesamtaler eller terapi

» Stotte opp om det som er forsvarlig
av kontakt og samvaer

Den avviste forelderen bor tilbys
veiledning og psykoedukasjon med
fokus pa

» Folelsesregulering, f.eks.
sinnemestring eller handtering av
depressive folelser

» Erkjennelse av egne utfordringer og
motivasjon for & ta imot nedvendig
terapi og behandling

» Utvikle egne foreldreferdigheter
og tilegne seg bedre strategier for
a handtere ulike situasjoner med
barnet

« @kt mentalisering/forstaelse av
barnets behov og folelser

Det har stor betydning at forelderen tar
ansvar for det den har utsatt barnet for,
og viser bade vilje og evne til & endre
pa egen foreldreutevelse, hvis det er et
mal & ha mer samveer pa sikt. Dette kan
gjores gjennom en terapeutisk prosess
med fokus pa

e Hva har mitt barn opplevd hos meg?

e Hvem har ansvar for det som har
skjedd?

* Hva har konsekvensene veert for
barnet?

e Hva vil jeg gjere fremover sa mitt
barn kan fole seg tryggere?

Hvis forelderen far okt innsikt og
bedre strategier, kan han/hun formidle
dette til barnet, gjerne ved hjelp av
et avklaringsbrev. Noen ganger ligger
forholdene til rette for at barnet og
forelderen motes i terapi som et ledd
i en reparasjon av tillitsbruddene
mellom barnet og forelderen. For at
dette skal finne sted, ma forelderen
ta fullt ansvar for sine handlinger,
og vise en oppriktig vilje til endring.
Slike samtaler kan muligens fore til
okt trygghet hos barnet pa a gradvis
gjenoppta samveer igjen.

Alternativ til vold (ATV) har utarbeidet
en modell som kalles APVO
(Avklaringsprosess etter vold og
overgrep) som kan benyttes i samtalen
med den avviste forelderen.
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7.2

KAPITELL 7

Samtale med barnet

Barn som har opplevd omsorgssvikt
kan trenge stottesamtaler over tid
for & bearbeide og forsta det de har

opplevd. De kan ogsa trenge stotte pa

viktigheten av a beskytte seg selv.

« Veer oppmerksom pa om barnet har
skyldfelelse for & ha sagt ifra og for
a ikke klare a dra pa samveer. Barnet

kan ogsa kjenne pa ansvar for det

som har skjedd og for konsekvensene

i etterkant av a ha fortalt. Stett
barnet i viktigheten av a beskytte

seg selv, og at det ikke alltid er slik
at barn kan ha sa mye kontakt med

begge sine foreldre

» Det er viktig at barnet foler seg

forstatt for det de har opplevd
0g sine reaksjoner

«Du har veert s& modig som

har fortalt om de vonde
opplevelsene hos moren din. Det
er sa viktig at du valgte a fortelle
om det, sann at det ikke bare
fortsatte uten at noen skjonte
hvordan du og lillebroren din
hadde det. Fordi du var sa modig
a si ifra, sa kan moren din na fa
hjelp med sine utfordringer. Det
er viktig at det blir en pause i
samveerene til vi ser om moren
din kan ta godt nok vare pa deg
og broren din igjen.»

«Jeg forstar godt at du ble veldig
redd nar du fant moren din slov
og fjern pa grunn av piller hun
hadde tatt. Det er fullt forstaelig
at du ble veldig usikker pa hva
du skulle gjere. Du ville tilkalle
hjelp, men samtidig ville du

ikke at noen skulle se moren

din sann. Jeg kan godt forsta

at du valgte a dra pa skolen
som normalt og hdpte at hun
hadde sovet ut rusen til du kom
tilbake.»

« Vaer oppmerksom pa om barnet

bekymrer seg for den forelderen som
de vet strever med noe

«Noen barn som har en forelder
som er deprimert og drikker
mye alkohol, kan bekymre seg
ganske mye for den forelderen
og fole at det burde vaere der a
troste og folge med. Hvordan er
det for deg?»

Bufetat
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Barn kan kjenne pa savn og sorg over

a miste kontakt med en forelder som
det ogsa har gode opplevelser med
og ergladi
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Fokuser pa viktigheten av a
opprettholde rutiner i hverdagen og
kontakt med andre viktige personer i
livet deres

«Du har opplevd alvorlige ting
hos faren din som gjor at du

nd ikke kan ha vanlig samvaer
med ham. Men jeg forstar godt
at du ogsa savner ham og det
fine som dere hadde sammen,
sann som de fine fisketurene og
filmkveldene du har fortalt om.
Vil du snakke mer om det? »

Dersom det er flere barn i

familien er det viktig & snakke om
soskenrelasjoner, barnets folelse
av ansvar for yngre sesken, samt
at sesken kan veere ulik i maten de
reagerer pa

«Lillesosteren din er heldig som
har en sa omsorgsfull storebror
som deg. Det er veldig fint nar
sosken kan snakke sammen og
forsta hverandre nar man har
opplevd vonde ting i familien.
Samtidig er det viktig at dere
ogsd snakker med noen voksne
som kan passe pa at dere far
det dere trenger. Du er en
selvstendig og klok gutt til bare
a vaere 13 ar, men du skal slippe
a ha ansvaret for at sesteren din
har det bra.»

«Det er veldig bra at du fortsette
a ga pa skolen hver dag selv nar

du har sovet dérlig og har mye

d tenke pa. Jeg vet at det er bra

for deg a mete vennene dine pa

skolen og mote laereren din som
virkelig bryr seg om deg. »

Barn som er utsatt for
traumatiske opplevelser,
kan trenge behandling
for dette pa BUP, f.eks.
traumefokusert kognitiv
atferdsterapi.
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KAPITELL 8

8.

Vurdering av hva
vegringen handler
om

Saker der barn avviser kontakt med en forelder er ofte
komplekse og dynamiske, med mange interagerende
faktorer som kan endre seg ettersom tiden gar. Det kan
derfor veere utfordrende a finne ut av hva barnets vegring
handler om. Vi baer ikke konkludere for raskt, da det kan ha
store konsekvenser for barnet om vi forstar situasjonen
helt feil. Samtidig ma vi unnga a bruke sa lang tid pa
motstridende fortellinger fra foreldrene, at barnet forblir

i en ulest og belastende situasjon.

Bufetat
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I noen tilfeller er det ikke sa& vanskelig
a forsta hvilke utfordringer foreldrene
ma ta tak i for at barnets situasjon skal
bedres. Mer komplisert blir det nar det
fortelles helt forskjellige historier og
den ene forelderen beskyldes for a ha
betydelig utfordringer i foreldrerollen,
og den andre beskyldes for samveers-
sabotasje og a ha manipulert barnet til
ikke & @anske kontakt. | realiteten kan
begge deler vaere delvis riktig.

Det kan godt tenkes at barnet er blitt
baerer av en forelders uforsonlighet,
samtidig som det ogsa er noe sviktende
foreldrefungering hos den avviste
forelderen. Barnet kan ha reelle,
negative erfaringer med den avviste
forelderen som ikke skal bagatelliseres
eller overses. Samtidig kan den
foretrukne forelderen grunnet egne
folelser som angst, sinne og bitterhet,
forsterke barnets avvisning.
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Nar barn ikke vil pa samveer kan det
blir reist spersmal om barnet er utsatt
for omsorgssvikt i ett eller begge
hjem, og hvorvidt samveer i begge
hjem er forsvarlig. Det er det kun en
sakkyndig oppnevnt av retten, eller
barnevern som kan vurdere. Hvis dette
er gjort, bor vurderingene formidles
videre til de som skal jobbe terapeutisk
med familiene. Dette er viktig for at
terapeutene ikke skal bruke ytterligere
tid pa a forseke a forsta hva familien
trenger.

I en tidlig fase kan det vaere viktig

a fa frem historikk og viktige hendelser
for & belyse hva barnets avvisning

kan handle om, men vi ma unnga at
foreldrene bruker all samtaletid pa a
overbevise instansene om den andre
forelderens tilkortkommenheter.
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En fagperson med kunnskap om de
mange mulige arsakene til samveers-
vegring, kan stille utforskende spersmal
til foreldrene for a fa et bilde av hva
vegringen kan handle om for barnet.
Eksempel pa slike spersmal kan veere:

e Hvordan er forholdet mellom barnet
og din samboer?

e Er det store forskjeller i regler og
forventninger i de to hjemmene?

e Er detlang avstand til barnets venner
ndr det er pa samveer?

e Tror du barnet er sint og skuffet for
noe du har gjort?

» Hvordan reagerte barnet pa
samlivsbruddet mellom dere?

e Hva tror du barnet har fatt med seg
av konflikten mellom dere foreldre?

KAPITELL 8

» Hvordan responderer du nar barnet
forteller noe negativt om den andre
forelderen?

« Hvordan responderer du ndr barnet
ikke vil pa samvaer?

» Har barnet hatt opplevelser pa
samveer som kan ha skapt utrygghet?

e Hvordan omtaler du den andre
forelderen nar barnet horer pa?

e Hvordan tror du barnet vil beskrive
sitt forhold til deg som forelder?

» Hvis jeg ba barnet ditt om a beskrive
hvordan du oppfatter den andre
forelderen, og barnet svarte meg helt
aerlig, hva tror du barnet ville sagt?

En viktig intervensjon i seg selv er a
hjelpe foreldrene til & se at vegringen
kan ha sammensatte arsaker og at
lesningen ofte handler om a fa okt
forstaelse for barnets situasjon, og
okt innsikt i hva en selv kan gjore noe
med.

Et spersmal som kan hjelpe foreldrene
til & fokusere pa sitt eget bidrag er a si
«Se for deg at det har gatt et halvt ar

og barnet er pa samveer som normalt
igjen og syns det fungerer greit. Hva har
du gjort i de manedene som bidro til at
barnet ville ha samveer igjen?»

Bufetat
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0.

«A jobbe med foreldrene handler
mye om a vise dem hvordan
de kan holde sine barn. Dels
- - gjennom a vise dem hvor barnet
Samtal etl I bu d tl I er og dels gjennom a tale barnet.
Det er ganske hardt terapeutisk
fo reld re og barn arbeid. Og gjor vi bare en av
delene, sa bommer vi. Og klarer

vi bare a holde en av foreldrene,
sa bommer vi.»

- Hedvig Montgomery

L]

For a fa til konstruktive endringer er Det enkelte barnets behov for:

det viktig at begge foreldre inkluderes i - Beskyttelse fra alle former for
prosessen. | mange tilfeller er det ogsa omsorgssvikt
viktig a inkludere barnet. - Stotte og aksept for
sin egenivaretakelse og sunne
« Det anbefales & benytte ulike mestringsstrategier
tilneerminger avhengig av familiens - Stotte og aksept for
behov. Bade mekling, individuell sin selvstendighetsutvikling
samtaleterapi, familieterapi, og relasjon til begge sine
psykoedukasjon og veiledning kan foreldre
veere aktuelt. - Foreldre som tar ansvar
for og handterer sine egne
« Det anbefales a benytte to terapeuter utfordringer
i saker med mer komplekse og varige
utfordringer i familien. » Styrke begge foreldrenes forstaelse

og ivaretakelse av barnets behov
Uavhengig av arsakene til barnets

vegring bor foelgende legge grunnlaget ¢ Hvordan viktige stottepersoner rundt
for et samtaletilbud til foreldre og barn: barnet kan bidra til & oke barnets
resiliens (se side 71)
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Parallelt foreldreskap

Ved langvarig foreldrekonflikter der
tidligere forsok pa a bedre samarbeid
og kommunikasjon ikke har fort frem,
kan det veere bedre for barnet om
foreldrene far hjelp til a fungere godt
nok hver for seg, med minimal kontakt
mellom foreldrene. Dette omtales
gjerne som parallelt foreldreskap.

KAPITELL 9

| arbeidet med foreldrene blir det da
viktig & legge vekt pa hvordan de kan
skjerme barnet fra foreldrekonflikten,
redusere unedvendig innblanding i den
andres foreldrerolle og fokusere mer pa
hva en selv kan gjere noe med. Malet er
at barnet kan ha en best mulig relasjon
til hver av foreldrene.

L

Bufetat

Resilens hos barn

Langvarige foreldrekonflikter og/eller
sviktende omsorg i ett eller begge
hjem, kan forstyrre barnets utvikling
0g pavirke barnets helse negativt.
Samtidig vet vi at ikke alle barn blir
berort pa samme mate. Hvordan
barnet pavirkes kommer bl.a. an pa
alder, kognitiv kapasitet, temperament,
personlighet, tidligere traumer og

tap, stotte fra omgivelsene, samt
barnets mestringsstrategier. Alle
disse faktorene har betydning for hvor
sarbar eller robust barnet er i mate
med belastende oppvekstforhold.
Forskningen viser at barn som klarer
seg best, tross krevende oppvekst-
forhold, ofte har:

Mulighet for & oppleve mestring og
utvikle talenter og fritidsinteresser

e Egne mestringsstrategier som
reduserer stress og skyldfolelse

e En trygg relasjon til minst en av sine
foreldre eller steforeldre

e Tilgang til noen naere personer de
har tillit til (besteforeldre, eldre
sosken, tante, onkel, leerer, venners
foreldre etc)

e En eller flere naere venner

SAMVZARSVEGRING

| samtaler med foreldrene er det derfor
viktig a legge vekt pa at de:

e Oppmuntrer til, og legger til rette for,
barnets kontakt med familie, nettverk
0g sosiale arenaer som skole, venner
og fritidsaktiviteter

» Fokuserer pa barnet som mestrende
og hjelper barnet til & se sine styrker
og muligheter

« Forseker & unnga at barnet oppfatter
seg som et offer i en haples situasjon

* Samtaler med barnet om
bekymringer barnet har, og fokuserer
pa a berolige barnet og gi det hap om
at det vil ga bra

e Gjor det de kan for at barnet ikke
skal fole ansvar for a lose foreldrenes
problemer

e Bruker tid sammen med barnet
0g engasjerer seg i det barnet er
interessert i

e Tillater barnet & snakke apent
med noen tillitspersoner (terapeut,
helsesykepleier, leerer) om hvordan
de har det
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KAPITELL 10

10.

Rolleavklaring og

samarbeid mellom

iInstanser

Nar et barn avviser en forelder er ofte flere instanser

og fagpersoner i kontakt med familien. Det er av stor
betydning at de involverte fagpersonene kan kommunisere
med hverandre for & fa et mest mulig helhetlig bilde av
barnets situasjon, og at intervensjonene rundt familien er
koordinert. Dette forutsetter at foreldrene fritar instansene
fra taushetsplikten for informasjon som vurderes nedvendig
a dele. | familier der det er i ferd med eller har utviklet

seg alvorlig samvaersvegring, bor det vurderes a etablere
et tverrfaglig og tverrsektorielt samarbeid i form av en
ansvarsgruppe rundt familien.

Bufetat
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Bufetat

Rolleavklaring

Dommer, sakkyndig, terapeuter og
saksbehandler i barneverntjenesten har
ulike roller og mandat. Her vil det gis en
kort beskrivelse av hva hver av dem kan
bidra med nar barn avviser en forelder
etter samlivsbrudd.

Mekler/terapeut i familievernet.

Meklere moter foreldrene tidlig i
bruddfasen og kan bidra til a forebygge
samvaersvegring ved a bevisstgjore
foreldrene i en kritisk periode. Meklere
bor snakke med foreldrene om hvorfor
og hvordan de ber skjerme barnet fra
egne konflikter, samt viktigheten av at
de stotter barnets relasjon til den andre
forelderen. Terapeuter i familievernet
kan gi foreldre og barn et tilbud ved
oppstatt samveersvegring. Terapeuten
boer da fa informasjon fra barnevern og/
eller domstolen som gir et helhetlig
bilde av situasjonen og hva som ber
veere malsettingen med samtalene.
Terapeuter i familievernet bor vaere
forsiktige med & gi ensidig stoette til den
ene av foreldrene, spesielt hvis en bare
kjenner til den ene partens beskrivelse.

SAMVZARSVEGRING
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Saksansvarlig i barnevernet.
Barnevernet sin rolle er & avdekke
eventuell omsorgssvikt og iverksette
nedvendig tiltak for & beskytte barnet.
Ved samvarsvegring kan det bli

behov for at barnevernet undersoker
om barnet er utsatt for omsorgssvikt

i ett eller begge hjem. Barnevernet

bor tydeliggjere for foreldrene

hvilket ansvar hver av dem har for a
ivareta barnets behov for omsorg.
Barnevernet kan initiere et samarbeid
med familievernet der det avklares hva
som er malsettingen for det samlede
tilbudet til familien, og hvilke tiltak som
kan vaere hensiktsmessig.

Sakkyndig.

| foreldretvister er det ofte en hoy
konflikt mellom foreldrene, og det kan
veere pastander om ulike forhold som
vold, overgrep, rus og psykiatri. En
sakkyndig utredning har som formal
a bidra til sakens opplysning og vil
veere en del av beslutningsgrunnlaget
nar retten tar stilling til spersmal

om foreldreansvar, fast bosted og
samveer. Den sakkyndige kan bista
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foreldrene bade gjennom a mekle
og/eller veilede partene, eller ved

a utrede de faktiske forhold som
saken reiser. De vurderingene
sakkyndige gjor, kan veere av stor
betydning a kjenne til for eventuelle
andre fagpersoner som skal gi et
samtaltilbud til familien.

Dommer.

| rettsforberedende moter og en
eventuell hovedforhandling er det
viktig & fa belyst barnets totale
omsorgssituasjon, herunder hvorvidt
foreldrene skjermer barnet fra
foreldrekonflikten og tar ansvar for
egne utfordringer. Basert pa den
informasjonen som foreligger er

det viktig a fa pa plass en detaljert
(midlertidig) avtale som regulerer
barnets samvaer og kontakten mellom
foreldrene. Det bor fremkomme
tydelig hva som forventes av hver av
foreldrene. Foreldrene kan henvises til
familievernet for foreldreveiledning
og hjelp til konflikthandtering.

KAPITELL 10

Barnets samtalepartner/terapeut.
Hvis barnet har samtaler med
helsesykepleier, kommunepsykolog
eller terapeut i spesialist-
helsetjenesten, kan det veere

viktig at vedkommende far tilgang

til opplysninger som en ikke kan
forvente at barnet selv kan meddele,
herunder om barnet er utsatt for
omsorgssvikt i ett eller begge hjem.
Barnets samtalepartner/terapeut har
en viktig rolle i & styrke barnets sunne
mestringsstrategier, og bidra til at

barnet blir forstatt og forstar seg selv.

Bufetat
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